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W sprawie przyj¢cia raportu z wykonania Gminnegoe Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za rok 2022 i efektow jego realizacji

Na podstawie art. |18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22023 r., poz.40 z pdzn. zm.) wzwigzku z art. 4! ust. 2 b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z pdzn.
zm.) oraz art, 10 ust. | i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2023 r., poz. 172), Rada Gminy Konstancin-Jeziorna uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2022 i efektow jego realizacji, w brzmieniu
stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania
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Wydziahu Ofwiaty, iultury i Zdrowia

Uzasadnienie

do uchwaly nr ..........covnvnennne. Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia .........ccovuvnaeen.
w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2022 iefektéw jego
realizacji

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw natozyla na gminy m.in. obowigzek uchwalenia jednego wspolnego gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie
z ww. ustawg, art. 4! ust. 2b o wychowaniu w trzezwosci otrzymat brzmienie: "Wojt (burmistrz,
prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i efektow jego realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport”. Pierwszy raport z wykonania w danym roku
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektow jego realizacji nalezy przediozy¢ radzie gminy do dnia 30.06.2023 r.

W zwigzku z powyzszym podjgcie uchwaly nalezy uznaé za zasadne.

KIEROWNIK

ZASTEPCA BU

Anitid zakrfewska

mgr Dariupz Zieliriski
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2022, okresla lokalng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych
wynikajagcych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy w rodzinie. Uwzglednia zadania wskazane do realizacji przez
Narodowy Program Zdrowia. Tworzy komplementarny system umozliwiajgcy
zsynchronizowanie dziatan réznych instytucji i osob fizycznych, poprzez spojng podstaweg
merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Gminny
Program przedstawia zadania wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023r., poz.165 ze
zm.) oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023r., poz.172 ze zm.). Zgodnie z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii wykonuje si¢ przez odpowiednig realizacje zadan spolecznych
gminy, w szczegolnosci: tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych
zaspokojenie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, poprzez dzialalnos¢
wychowawczg i informacyjng, ograniczanie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Program jest
dokumentem stanowigcym podstawe podejmowania dzialan w sferze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy
Konstancin-Jeziorna.

Rok 2022 byl okresem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Konstancin-Jezioma jak
réwniez kontynuacja wielu dziatan realizowanych w latach poprzednich. Zgodnie z art.4' ust.
2b ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organ wykonawczy
sporzadza raport z realizacji programu i efektow jego realizacji, ktory przedkiada radzie gminy,
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpnego po roku, ktérego dotyczy raport.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane byly do potrzeb lokalnych

i mozliwos$ci prowadzenia okreslonych dziatann w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,

osobowe i §rodki finansowe.

Celem programu byto:

1. Podnoszenie $wiadomosci lokalnej spolecznosci na temat zmiany postaw i postgpowania
wobec problemu naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien
behawioralnych.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw alkoholowych oraz uzywania substancji
psychoaktywnych na terenie gminy oraz zmniejszanie rozmiaru juz istniejgcych.

3. Propagowanie w spolecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia ze szczegélnym zwréceniem
uwagi na dzieci i miodziez.

4. Odpowiedzialne ksztaltowanie polityki w zakresie zasad usytuowania i limitowania
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w tym kontrolowanie przestrzegania prawa.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2022-2025 realizowany byt
zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie I
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczmej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Zagadnienia

1. Wspieranie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz cztonkow ich rodzin, a takze sprawcow i ofiar przemocy domowej poprzez:
a) zawieranie umow i finansowanie oséb pelnigcych dyzury tj. terapeutow, psychologow,
kuratora sgdowego

b) finansowanie wydatkéw biezacych zwiazanych z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego tj.
zakup materialéw informacyjnych, szkoleniowych, materialow pismiennych, pokrywanie
kosztow energii, centralnego ogrzewania, wody, ustug telekomunikacyjnych, za sprzatanie
pomieszczen punktu, drobne naprawy, zakup srodkéw czystosci, zakup sprzgtu sportowego do
rozwoju fizycznego jako jeden z elementéw terapii oraz sprz¢tu niezb¢dnego do wyposazenia
np. drukarka, internet, komputer, lodéwka, mikrofaléwka.

2. Wspolpraca z poradniami, os$rodkami i oddzialami w zakresie merytorycznym jak i w
kierowaniu pacjentow na leczenie.

3. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych, dofinansowanie programu terapii pogl¢bionej, programu rozwoju
osobistego dla tych osob.

Efekty realizacji dzialan

W Punkcie Konsultacyjnym $wiadczyli swoje ustugi psychologowie, terapeuci uzaleznien i
kurator. Udzielano wsparcia dla oséb szukajagcych pomocy zwigzanej z uzaleznieniem od
alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i
przemocy w rodzinie.

Liczba oséb Liczba porad w Teleporady
punkcie
konsultacyjnym
Uzaleznieni 16 180 65
Wspoluzaleznieni 9 150 45
Inni (rodziny, w/s 10 - 40
przemocy itp.)

1. Terapeuta Jerzy Rosinski w poniedziatki i wtorki udzielal konsultacji, specjalistycznej
pomocy osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym i innym (rodzinom uzaleznionych,
w/s przemocy w rodzinie i itp.)

2. Psycholog Katarzyna Grabowska udzielala wsparcia w pigtki. Prowadzila zaréwno
spotkania indywidualne, jak i grupowe w trzech wariantach: dla oséb uzaleznionych,



wspdtuzaleznionych 1 wspolne spotkania dla obu grup. Lacznie udzielita wsparcia 142 razy
osobom zgtaszajacym sie do Punktu Konsultacyjnego.

3. Psycholog, specjalista terapii uzaleznienn Barbara Robaszkiewicz udzielata informacji,
porad, konsultacji drogg telefoniczna 140 razy. Liczba porad, konsultacji i
informacji w Punkcie Konsultacyjnym wyniosta 87.

4.  Kurator Sadowy Agnieszka Kempa udzielita w Punkcie Konsultacyjnym 66 konsultacji,
w tym 3 telefonicznie.

Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Zagadnienia

1. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego, zaje¢ edukacyjnych dla oséb uzaleznionych i
wspétuzaleznionych.

2. Podejmowanie interwencji wobec osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa ofiarami
przemocy w rodzinie. Liczba os6b wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc w
rodzinie: 12 mgzczyzn, 0 kobiet. 1lo$¢ wszczetych procedur na ,,Niebieska Karte™: 12.

3. Organizowanie i finansowanie migdzy innymi szkolen w zakresie procedury ,,Niebieska
Karta” dla przedstawicieli roznych profesji: czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pedagogdéw szkolnych, pracownikéw socjalnych, policjantow,
shuzby zdrowia.

4. Finansowanie badan diagnozujacych lokalna sytuacje w zakresie spozywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykow, zjawiska przemocy oraz problemow jakie si¢ z tym
wigza.

5. Prowadzenie i finansowanie grupy terapeutycznej dla uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
6. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapii
rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow,
poprzez upowszechnianie materialow edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

7. Pomoc dla dorostych czlonkdw rodziny, poprzez wezesne wykrywanie przez pracownikow
socjalnych, zagrozen alkoholowych w rodzinach oraz informowanie o formach pomocy
$wiadczonych czlonkom tych rodzin.

8. Wspoludzial w organizowaniu wyjazdow, imprez i spotkan rodzinnych oraz innych
uroczystosci ksztaltujacych postawy moralne bez alkoholu, narkotykéw i przemocy,
promujacych zdrowy styl zycia migdzy innymi poprzez:

a) dofinansowanie wyjazdu osob biorgcych udzial w zajeciach prowadzonych w grupach
wsparcia na Ogolnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich, organizowany przez Mazowieckie
Stowarzyszenie Abstynenckie oraz dofinansowanie wyjazdu terapeutyczno-integracyjnego dla
uczestnikow biorgcych udzial w zajeciach prowadzonych w grupach wsparcia uzaleznionych i
wspodtuzaleznionych oraz Konstancinskiego Stowarzyszenia Rodzin  Abstynenckich
~CONSTANS 2010”

b) zorganizowanie corocznego spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla rodzin oséb

3



biorgcych udzial w spotkaniach grup wsparcia, czlonkow Klubu Abstynenta, czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, pracownikéw socjalnych,
pracownikow Punktu Konsultacyjnego, wychowawcoéw Swietlic srodowiskowych,
przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i innych instytucji stuzacych pomoca w zakresie
rozwigzywania problemdw uzaleznien na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna.

Efekty realizacji dzialan

W okresie sprawozdawczym czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadzili ogélem 21 rozméw interwencyjno-motywacyjnych z osobami
uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy.

Do osdb naduzywajacych alkoholu Komisja wysylata zaproszenia, natomiast w celu
uzyskania dodatkowych informacji na rozmowy zapraszani byli rowniez czlonkowie ich
rodzin. W 2022 roku do Komisji skierowano 12 wnioskéw dotyczacych oséb naduzywajacych
alkoholu w celu skierowania ich do sagdu. Wobec tych osdéb Komisja prowadzita postgpowanie
w przedmiocie zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
postepowanie zobowigzujace dotyczy oséb, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozpad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy oraz
systematycznie zakl6caja spokéj i porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi Sad Rejonowy. Ponadto
podejmowano réwniez czynnosci wobec 0séb zgloszonych o naduzywanie alkoholu w latach
ubiegtych. Przedstawiciele ww. Komisji uczestniczyli w 7 rozprawach sagdowych na podstawie
przesylanych przez sad wezwan. Komisja na biezaco prowadzila rejestr zgloszonych wnioskow.

W roku 2022 Komisariat Policji w Konstancinie-Jeziornie przeprowadzit 187
interwencji domowych zwigzanych z nietrzezwoscia oséb, przewiézl do Pomieszczenia dla
Osob Zatrzymanych w Komendzie Powiatowej Policji w Piasecznie 28 osoéb nietrzezwych
w celu wytrzeZzwienia.

Zadanie 1

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych, a takie
dzialafi na rzecz doZzywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zagadnienia
1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programéw profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow i innych form edukacyjnych o charakterze profilaktycznym.

2. Zakup urzadzen umozliwiajacych nauke zdalng dla dzieci i mtodziezy, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy.



3. Inicjowanie i wspieranie finansowe zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicéw, rad pedagogicznych
odpowiadajacym standardom Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

4. Tworzenie 1 finansowanie pomocy dla dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem
alkoholowy w $wietlicach srodowiskowych poprzez:

a) zatrudnianie wychowawcow oraz osob prowadzgcych zajecia socjoterapeutyczne,

b) dozywianie dzieci przebywajgcych w ww. $wietlicach,

c) zakup artykuldéw papierniczych, edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zajeé z dzie¢mi
oraz pokrycie kosztow zakupu srodkoéw czystosci.

5. Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
i miodziezy z rodzin narazonych na dzialanie czynnikéw ryzyka (alkohol, narkotyki) oraz z
rodzin patologicznych w ramach oglaszanych konkurséw ofert zgodnie z ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

6. Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych rekreacyjno-sportowych miedzy
innymi takich jak: Bieg Tomasza Hopfera, Bieg Niepodleglosci, Rowerowy Rajd Rodzinny,
»Miasteczko Trzezwosci”, Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii itp.,
wyjazdéw krajoznawczo-edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy, jako element oddziatywan
profilaktycznych majgcych na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia.

7. Zorganizowanie dla dzieci, w ktérych wystepuje problem alkoholowy bioracych udziat w
zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych w $wietlicach $rodowiskowych, spotkania z
Mikolajem, finansowanie programu rozrywkowego z elementami profilaktyki oraz zakupu
paczek ze stlodyczami.

8. Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania dzieci np.
zajgcia sportowe.
9. Finasowanie programu ,,pedagog ulicy”.

10. Wspolpraca z Gminnym Os$rodkiem Sportu i Rekreacji poprzez zawieranie umow z
trenerami, celem realizacji pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i mlodziezy jak rowniez
0s6b doroslych uzaleznionych i1 wspéluzaleznionych oraz ich rodzin jako elementu
oddzialywan profilaktycznych, propagujacych zdrowy styl zycia np. nauka gry w tenisa itp.

11. Udzial w ogodlnopolskich kampaniach edukacyjnych np. ,,Zachowaj Trzezwy Umysl",
»Postaw na rodzing”, ,Stop Pijanym Kierowcom™ i innych, rekomendowanych przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez zakup pakietéw z
materialami informacyjno-edukacyjnymi oraz stodyczy, napojow i drobnych nagrod dia dzieci
i mtodziezy bioragcych udzial w tych kampaniach oraz organizowanych konkursach.

Udzial w imprezie profilaktyczno-rozrywkowej z cyklu ,,NIECPA 2022”.



12. Wspdlpraca z Policja i Strazg Miejska poprzez zakup i dystrybucj¢ materialow
edukacyjnych, zakup alkomatu w celu prowadzenia dziatan na rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci kierowcéw, Stop pijanym kierowcom.

13. Zakup materialow (ksigzeczek edukacyjnych, elementéw odblaskowych, drobnych nagréd)
na imprezy promujace zdrowy styl zycia bez uzywek i alkoholu organizowane przez
mieszkancow gminy, Szkoly, Straz Miejska, Policje itd.

14. Finansowanie badan i sondazy lokalnych, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz innych zagrozen spotecznych wystgpujacych na terenie
Gminy Konstancin-Jeziorna.

15. Prowadzenie edukacji publicznej dla spolecznosci lokalnej, w zakresie problematyki
alkoholowej 1 narkotykowej, poprzez dzialalnos$¢ informacyjng tj. zakup i dystrybucja broszur,
plakatéw, ulotek oraz drobnych gadzetow z hastami profilaktycznymi.

16. Prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji np. ,Swiat Probleméw”,
»Remedium” i innych.

Efekty realizacji dzialan

Udzial w ogolnopolskiej kampanii ,,Ogranicz dostgpnos¢ alkoholu”, celem przypomnienia
sprzedawcom alkoholu o koniecznosci respektowania przepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i niesprzedawaniu alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia. Rozestanie ulotek, zawieszek i broszur.

Kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych majacych za zadanie sprawdzenie
przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w miejscach sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych, zwlaszcza
w odniesieniu do oséb do lat 18. Komisja opiniowala wnioski o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust.1 i 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (dotyczy limitu i lokalizacji punktéw, w
ktorych sprzedawane i podawane sa napoje alkoholowe).

W 2022 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wydala: 32
postanowienia dotyczace lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych (sklepy), 24
postanowienia dotyczace lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
(gastronomia).

Komisja brala udzial w pracach dotyczacych przygotowania projektu gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii na 2023
rok.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz oséb fizycznych sluiacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.



Zagadnienia

1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 .
poz.1057), na realizacj¢ zleconego zadania tj. zorganizowanie wypoczynku letniego oraz
zimowego z programem profilaktycznym (kolonie, potkolonie i obozy), dla dzieci i mlodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych.

2. Wspieranie dzialalnosci Konstancifiskiego Domu Kultury, Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji, placowek oswiatowych, srodowisk koscielnych w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, poprzez finansowanie zakupu drobnych nagrod,
materiatow dydaktycznych, artykutéw biurowych, stodyczy i napojéw, zakupu biletéw wstepu
do kina, muzeum itp., w ramach organizowanych rdznego rodzaju imprez sportowych,
promujacych zdrowy styl Zzycia bez alkoholu, papierosow i innych uzywek oraz zajgé
organizowanych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych podczas ferii zimowych 1 wakacji letnich
np. ,,Zima w miescie”, ,,Lato w miescie” itp.

3. Wspieranie i propagowanie idei ruchéw samopomocowych takich jak migdzy innymi:
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw, Klubu Abstynenckiego, Stowarzyszenia Rodzin
Abstynenckich ,,Constans 2010” poprzez udostgpnianie pomieszezen Punktu Konsultacyjnego
na spotkania oraz zakup i przekazywanie materialéw informacyjno-

-edukacyjnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych
wystepujgcych zagrozen spolecznych.

Efekty podjetych dzialan
Na wsparcie realizacji zadania udzielono dotacji dla:

Stowarzyszenia na Rzecz Osob Uposledzonych Umyslowo lub Fizycznie ,,Dobra Wola”,
w kwocie 20 000,00z1. Zadanie publiczne p.n. ,,Pétkolonie Dobrej Woli 2022”. W ramach tej
dotacji uczestniczylo w pétkoloniach pigcioro dzieci z terenu Gminy Konstancin-Jeziorna.
Stowarzyszenie Towarzystwo Nasze Szwederowo, w kwocie 100,000,00zt.Zadanie publiczne
p.n. ,,Wypoczynek wakacyjny z programem profilaktyczno-wychowawczym dla dzieci z
rodzin ubogich i zagrozonych patologia z terenu gminy Konstancin-Jeziorna™. Na kolonie
wyjechato piecdziesiat dzieci.

Wyjazd Rodzin Abstynenckich na XXXI Ogélnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich.
W ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promujacych zdrowy styl zycia
dofinansowano wyjazd na XXX1 Ogolnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY 2022 do
Murzasichle. W Zlocie udziatl wziglo 6 oséb, ktore braly udzial w zajeciach prowadzonych
w Punkcie Konsultacyjnym tj. grupach wsparcia osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
oraz Klubu Abstynenta — wydatkowana kwota — 1 980,00zl

Whioski i zadania do realizacji na rok 2023.

Analiza stanu probleméw zwigzanych z alkoholem i narkotykami oraz uzaleznien
behawioralnych wykazala, ze w roku 2022 do najwazniejszych dzialan podejmowanych



i finansowanych przez gming nalezalo: zapewnienie dostepnosci terapeutycznych dia
uzaleznionych i ich rodzin, dostep do pomocy psychologicznej, rozwdj profesjonalnych form
pomocy dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych, realizowanie w szkolach
programéw profilaktycznych, kontrola rynku sprzedazy napojow alkoholowy w kontekscie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych
osOb zwigzanych z profilaktyks i terapig uzaleznien, podnoszenie umiej¢tnosci nauczycieli
w kierunku wspomagania ucznia i realizacji programow profilaktycznych.

W przysziym roku nalezy nadal prowadzi¢ profilaktyke uniwersalna, tworzac przyjazny
klimat szkoly, ktory pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne i poczucie wartosci, motywuje
do osiggnie¢ uczniéw i nauczycieli poprzez inicjowanie kampanii spolecznych, dzialan
profilaktycznych, edukacyjnych, wychowawczych i $rodowiskowych.

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscia prowadzenia w szkolach zaje¢ cyklicznych, nie
pojedynczych spotkan. Powinny one obejmowac¢ zarowno problemy zwiazane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, w tym dopalaczy), klopoty wynikajace z uzaleznienia od gier
komputerowych i Internetu, a takze kwestie przemocy i agresji rowiesnicze) oraz skutkow
odosobnienia wynikajacego ze zdalnego nauczania w czasie COVID 19.

W aktualnie realizowanych zajeciach profilaktycznych, konieczne wydaje si¢ podjecie
pracy nad stereotypowymi przekonaniami uczniéw dotyczacymi dzialania alkoholu
i narkotykdw, zwlaszcza pozytywnych aspektow siggania po te substancje, o ktorych stysza
czesto w mediach, by potwierdzi¢ oczekiwania kreowane przez opinie publiczna.

W szkolach warto dopiinowaé wiasciwego doboru i odpowiedniego przygotowania
kadry do prowadzenia zajeé profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Nalezy prowadzié profilaktyczna dzialalnoéé informacyjng i edukacyjna rodzicow
dotyczgceg uzywania substancji psychoaktywnych i cyberprzemocy. Kolejnym zadaniem bedzie
wspieranie dzialalnodci §wietlic srodowiskowych.
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