Lrojekt
z dnia 16 sierpnia 2022r.

UCHWALA NR ...ccoinervesrenns
RADY MIEJSKIEJ KONSTANCIN-JEZIORNA

w sprawie uchwalenia Regulaminu Klubu ,,Senior+"” w Konstancinie-Jeziornie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. 22022 r.
poz. 559 ) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 3 i art. 97 ust. 5 ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (Dz. U. z202] r. poz. 2268 ze zm.) Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala co

nastepuje:

§ 1. Zatwierdza Regulamin Klubu ,Senior+” dzialajagcego w strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej
w Konstancinie-Jeziornie ul. Rycerska 13, stanowigcy Zalacznik Nr 1 do niniejszego Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzgdowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.



Zalacznik do uchwaty Nr ...,

Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna

REGULAMIN KLUBU ,,SENIOR+” W KONSTANCINIE-JEZIORNIE

POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1.
Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji ,Klubu Seniort” w
Konstancinie-Jeziornie, zwanego dalej Klubem Seniora.
Klub ,Senior+" dziata w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie ul.
Rycerska 13.
Siedziba Klubu Seniora jest lokal usytuowany przy ul. Anny Walentynowicz 24 w Konstancinie-
Jeziornie.
Nadzor nad dziatalnoscia Klubu Seniora sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej w
Konstancinie-Jeziornie.
Klub dysponuje 30 miejscami.
Do Klubu Seniora mogg by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktdre ukonczyly 60 lat i sg
mieszkancami gminy Konstancin-Jeziorna.
Ponoszenie odplatnosci za uczestnictwo w zajeciach w Klubie Seniora okresla uchwata Rady
Miejskiej Konstancin-Jeziorna,

CELE I ZADANIA KLUBU SENIORA

§2.

Klub Seniora realizuje nastepujace cele:

1) Motywowanie srodowiska seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego | zwigkszenia
udziatlu w zyciu spotecznym;

2) Zawieranie nowych znajomosci 1 utrzymywanie wiezi wsrdd seniordow — cztonkdw Klubu,
integracja migdzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z réznych srodowisk;

3) Wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedacy swoistg profilaktyks przeciw
marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu;

4) Propagowanie kultury i sztuki;

5) Upowszechnianie zdrowego trybu Zycia — ochrona i promocja zdrowia;

6) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

7) Propagowanie roznych form dzialalnosci tworczej senioréw.

Klub Seniora realizuje nastepujace zadania:

1) Organizowanie dla czlonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, poprzez
stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie;

2} Organizowanie wyjs¢ do kin i teatrow;

3} Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezjg, muzyka;

4) Organizowanie spotkan z przedstawicielami sluzby zdrowia;

5) Organizowanie spotkan tematycznych, wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych;

6) Aktywna wsp6lpraca z innymi Klubami Seniora, wspdlne organizowanie imprez
okolicznogciowych;

7y Organizowanie zajgé¢ rozwijajaeych zdolnoéei © pasje; np. robdtki reczne, warsztaty kulinarne
oraz plastyczne;

8) Organizowanie spotkan okolicznosciowych.



ORGANIZACJA KLUBU SENIORA

§3.

Zajecia w Klubie Seniora sg ujgte w miesiecznym planie zajgé, ktéry wywiesza si¢ w siedzibie

Klubu Seniora oraz zamieszcza si¢ na stronie internetowej Os$rodka Pomocy Spolecznej w

Konstancinie-Jeziornie (www.opskonstancinjeziorna@wp.pl).

Klub Seniora jest czynny od poniedziatku do pigtku, w godz. 9:00 — 13:00. Dopuszcza si¢

mozliwos¢ zmiany godzin pracy Klubu Seniora i dostosowanie ich do potrzeb uczestnikdw, po

uprzednim uzgodnieniu z Kierownikiem Klubu Seniora.

Uczestnictwo w Klubie Seniora wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentdw:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie Seniora w Konstancinie-Jeziornie, stanowiacej zatacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu;

2) odwiadczenia o zapoznaniu si¢ z ninigjszym Regulaminem i zobowiazanie do jego
przestrzegania, stanowigce zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) zgoda na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zalgcznik nr 3 do ninigjszego
Regulaminu;

4) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowych i
sportowo-rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich uczestniczycé, stanowigce zalacznik
nr 4 do niniejszego Regulaminu;

5) zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami ustawy
zdnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych ( Dz. U. z2018 r. poz. 1191),
stanowigce zalacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu;

6) informacja o przetwarzaniu danych osobowych, stanowigca zalacznik nr 6 do niniejszego
Regulaminu.

Dokumentacj¢ organizacji i dzialalnosci Klubu Seniora stanowia:

1) regulamin Klubu Seniora w gminie Konstancin-Jeziorna;

2) lista obecnosci w Klubie Seniora;

3) plany pracy Klubu Seniora i sposoby realizacji zadan;

4) sprawozdania z dzialalnosci Kiubu Seniora;

5) pozostata dokumentacja wynikajgca z biezacego tunkcjonowania Klubu Seniora.

DZIALALNOSC KLUBU SENIORA

§4.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora nadzoruje Kierownik — zatrudniony przez Dyrektora Osrodka Pomocy

Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie, do zadan ktérego naleza:

1) kierowanie biezacg dziatalnoscig Klubu Seniora;

2) realizacja programu dzialalnosci Klubu Seniora pod wzgledem merytorycznym,
organizacyjnym i prawnym;

3) dbalos¢ o rozwoj Klubu Seniora ;

4) reprezentowanie Klubu Seniora na zewnatrz oraz dbanie o prawidtowe funkcjonowanie
placowki,

5) organizacja spotkan i zajgé dla Seniordw;

6) wspolpraca z innymi Kiubami Seniora i organizacjami pozarzagdowymi;

7) sporzadzanie plandw, sprawozdan i informacji z dzialalnosci klubu,

8) dbanie o zachowanie tajemnicy sluzbowej i zawodowej w sprawach dotyczgcych Seniorow.



PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIORA

§5.
Klub jest organizacjg dla osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Konstancin-
Jeziorna, ktore zdeklarowaty uczestnictwo w Klubie Senior + i zostali wpisani na list¢ obecnosci.

Uczestnil/uczestniczka Klubu Seniora ma prawo do:
1) pobytu w siedzibie Klubu Seniora w terminach i godzinach jego funkcjonowania;
2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie Seniora i poza jego
siedziba;
3) wolnosci stowa, przekonan i wyznania;
4) promowania i rozwijania wlasnych zainteresowan;
5) korzystania z wyposazenia pomieszczen Klubu Seniora,
6) uzyskiwania pelnej informacji o dziatalnosci Klubu Seniora;

Uczestnik/uczestniczka Klubu Seniora ma obowiazek:

1} przestrzegania regulaminu;

2) potwierdzania uczestnictwa w zajgciach kazdorazowo na liscie obecnosei;

3) przestrzegania bezpieczenstwa innych oséb przebywajacych w Klubie Seniora;

4) poszanowania godnosci osobistej czlonkéw Klubu Seniora;

5) utrzymania w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu Seniora oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem;

6) przestrzegania norm i zasad wzajemnego wspélzycia spolecznego podczas uczestnictwa w
dziatalnosci Klubu Seniora;

7) przestrzegania zakazu palenia tytoniu w pomieszcezeniach Klubu Seniora;

8) przestrzegania na terenie Klubu Seniora zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych;

4. Uczestnictwo w Klubie Seniora wygasa z chwily:
1) wystapienia z Klubu Seniora na wiasny pisemny wniosek;
2) nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 1 miesiaca.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

§o.
W sprawach nieuj¢tych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje Dyrektor
Osérodka Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie.
Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg byé dokonywane w trybie wiasciwym dla jego ustalenia.
Klub Seniora nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzgty, gotéwke lub dokumenty wnigsione
przez uczestnika do placowki.
Prace wykonane przez uczestnikoéw w ramach zajeé nie stanowia ich wlasnosci i pozostajg w
dyspozycji Klubu Seniora.



Zalgeznik Nr | do Regulaminu
Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziomie

(a
A

Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Konstancinie-Jeziornie

Ja, nizej podpisanaly (imig i nazwisko)
deklaruje uczestnictwo w ,Klubie Senior+” w Konstancinie —Jeziornie ul. Anny Walentynowicz 24,
dzialajagcym w strukturze Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

KonstanCin-Jeziotna, diia ......ocoiiviiriiiiii s e e
(czytelny podpis osoby skladajgee) deklaracye)

I — Dane Uczestnika / Uczestniczki Klubu Senior+

1. Imig i nazwisko: 2. Pleé:

3. Data urodzenia: 4. PESEL:

5. Adres zamieszkania:

6. Nr telefonu kontaktowego: 7. Adres poczty elektroniczne;j:

8. Wyksztalcenie (wlasciwe podkreslic):

- podstawowe/gimnazjalne - zawodowe - srednie/policealne - WyZsze

9. Niepetosprawnos¢ (wlasciwe podkreslic):

- TAK - NIE
10. Podstawowe Zrodto utrzymania (wiasciwe podkreslic):

- emerytura/renta - Swiadczenia pomocy spotecznej - inne - brak

Dane wymienione w punktach od 1 do 4 weryfikowane sg w trakcie przyjmowania niniejszej
Deklaracji na podstawie dokumentu tozsamoscei osoby sktadajacej Deklaracje.

W sytuacji zamiaru udziatu w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych zobowiazujg sig
przedlozyé zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w tych zajeciach.

{data cryvieiny podpis osoby skladajace) deklaracie)



II - Informacje istotne dla organizacji wsparcia w ramach

@ SENIOR + Klubu Senior+

1} deklaruje udzial w nastgpujacych zajeciach Klubu
Senior+

2) jestem zainteresowana / zainteresowany réwniez udzialem w nastepujacych formach
aktywnosci (rodzaj, forma zajec) w ramach Klubu Senior+, jezeli beda one realizowane:

{data i ezytelmy podpis osoby skladajgce) deklarac)g)

— e i i o o o o o P T o P P o P P P P P £t o o o

P

jest uczestnikiem / uczestniczky Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziornie

oddnig ............. Al R Ee

(datn | czyielny podpis p:z:uwndu.{!F‘ﬁ:



Zalgczmk Nr 2 Regulaminu
Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziornie

Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziornie

Ja nizej podpisana/y o§wiadezam, iz :
Zapoznalam/Zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu organizacyjnego Klubu ,,Senior+” w

l.

Konstancinie-Jeziornie utworzonego w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” i zobowiazuj¢
sie do jego przestrzegania.

2. Jestem swiadomaly, ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu

Klubu ,,Senior+” w Konstancinie-Jeziornie moze spowodowaé zakonczenie mojego

uczestnictwa w Klubie.

(Miejscowosd, data) (Czytelny podpis)



. Zalgczmk Nr 3 Regulaminu
B Klubu Senor+ w Konstancime-Jeziomie

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych*

..................................................................................................

wyrazam dobrowolnie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie wymienionym w
Deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior+ w Konstancinie-Jeziornie, uzyskanych przez

Administratora danych osobowych, tj. Osrodek Pomocy Spoltecznej w Konstancinie-Jeziornie ul.
Rycerska 13, w celu:

* uczestnictwa w Klubie Senior+ ,

Jestem swiadoma/my, ze:

- mam prawo wycofa¢ zgod¢ w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnoi¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,
- brak zgody na przetwarzanie danych oscbowych wyklucza moje uczestnictwo w Klubie Senior+.

*podstawa prawna:

* rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) - Dz. Urz. UE L 119 2
04.05.2016 r., okreslane terminem RODO

® ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.ll. 2019 r., poz. 1781)



(S SENIOR +

Zataczmik nr 4 do Regulaminu
Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziomie

pieczed placowki medycznej

Zaswiadczenie lekarskie*
Zaswiadcza si¢ o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa

e 1T o | TR

w zajeciach ruchowych (kinezyterapii) i sportowo — rekreacyjnych prowadzonych w Klubie Senior+ w

Konstancinie-Jeziornie.

MICISCOWOSE, dALA ..oov e ciinennee et ean e
(podpis i pieczed lekarza)



Zatacznik nr 5 do Regulaminu
Klubu Semor+ w Konstancinie-Jeziornie

m

Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku

B i s i A R R S 4 £ 8 s 42 4t n e abe nE e beS b e Rt nansesEnaEe artean , nizej podpisany / podpisana
(imig i nazwisko)

wyrazam zgode / nie wyrazam zgody*

na rozpowszechnianie mojego wizerunku we wszystkich materialach promocyjnych i informacyjnych
powstatych w trakcie dzialalnosci Klubu Senior+ w Konstarncinie-Jeziornie, zamieszczanych przez
Osrodek Pomocy Spolecznej w Konstancinie-Jeziornie:

- na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spolecznej i Gminy Konstancin-Jeziorna;

- w prezentacjach multimedialnych, wystawach sporzadzanych i organizowanych przez Osrodek

Pomocy Spotecznej dotyczacych dzialalnosci na rzecz seniorow

Ninigjsze zezwolenie obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze oraz w innych
materiatach nie noszacych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiege, na dowolnym polu
eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie,

W zwigzku z rozpowszechnieniem mojege wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych
nie przysluga mi jakiekotwiek roszczenia, w tym szczegolnoéei prawo do wynagrodzenia.

Konstancin-Jeziorma, dnia .o eeeeeesesesscienense coveenenns et ettt ettt ettt n e et e e atrann
fezytelny podpis osoby skladajgeej oswiadczenie)

(data i czyteiny podpis osoby provimujgeef oswiadczenie)

PODSTAWA PRAWNA:
art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1231).



I Zatacznuk nr 6 do Regulaminu

’:; Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziornie
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnika
Klubu Senior+ w Konstancinie-Jeziornie
Ja, nizej podpisanaly (imie i RAzZWISKO) .. ... e e e ,
ZAMIESZKAtA Y W oo e e , o$wiadczam, ze

zostalam/em poinformowany/a iz:

1.

2

Administratorem moich danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spotecznej

w [ onstancinie-Jeziornie ul. Rycerska 13.

W sprawach dotyczacych danych osobowych moge kontaktowad si¢ z inspektorem ochrony

danych w Osrodku Pomocy Spolecznej w Konstancinie-Jeziornie ul. Rycerska 13:

Przetwarzanie moich danych osobowych odbywa sie w celu rekrutacji uczestnikéw Klubu Senior+

w Konstancinie-Jeziornie oraz w celu organizacji wsparcia dla uczestnikow Klubu Senior+

Moje dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celow,

z uwzglednieniem obowigzku przechowywania danych zgodnie z przepisami prawa

obowigzujacymi Administratora.

Moje dane osobowe sa przetwarzane na podstawie wyrazonej przeze mnie dobrowolnie zgody w

oparciu przepisy art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust.2 lit. a RODO.

Jestem swiadomy/ma, ze:

— mam prawo wycofaé zgode w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,

— brak zgody na przetwarzanie danych osobowych wyklucza moje uczestnictwo w Klubie
Senior+.

Odbiorcami moich danych osobowych bedg podmioty, ktére na podstawie zawartych umow

przetwarzaja dane osobowe w imieniu Administratora.

Moje dane osobowe nie bgdg przekazywane przez Administratora do paristwa trzeciego lub

organizacji migdzynarodowe;j.

W zwigzku z przetwarzaniem moich danych osobowych nie podlegam decyzjom, ktore opierajg si¢

wylacznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22

RODO.

{daia » coyielny podms osohy preyjmaggce] informacye

(daea 1 cevielny podpes osoby preyymugoe) eswiadczense )



Uzasadnienie

do uchwaly Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna Nr............ zdnia............. wsprawie
uchwalenia Regulaminu Klubu ,,Senior+” w Konstancinie-Jeziornie

Klub ,, Senior+” zapewnia wsparcie seniorom - osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60+ poprzez
umozliwienie im korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji.

Dziatania kierowane do uczestnikéw majg na celu motywowanie $rodowiska senioréw do wspélnego
spedzania czasu wolnego i zwigkszenia udzialu w Zyciu spotecznym.

Niniejszy regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji ,, Klubu Senior+”.




