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1. Wstep

Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna to najstarsze uzdrowisko w Polsce. Zostalo zalozone w 1917 roku Jest
jedynym uzdrowiskiem na Mazowszu, Posiada status Uzdrowiska nizinnego, klimatycznego.

Stosownie do art. 34 ust. 1 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i
obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych, zwanej dalej ustawg uzdrowiskowa,
Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna spelnia lacznie nastgpujace warunki:

1) posiada zioza naturalnych surowcow leczniczych o potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych na
zasadach okreslonych w ustawie;

2) posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych potwierdzonych na zasadach okreslonych w ustawie;

3) na jego obszarze znajdujq sig zaklady lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego;

4) spelnia okreslone w przepisach o ochronie $rodowiska wymagania w stosunku do $rodowiska

5) posiada infrastrukture techniczna w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, energetycznej, w zakresie
transportu zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke odpadami.

Status gminy uzdrowiskowej zostal potwierdzony przez Ministra Zdrowia decyzjg Nr 3 z dnia 30.07.2008
r, w ktorej stwierdzit mozliwos¢ prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszarze uznanym za
uzdrowisko Konstancin-Jezioma. W oparciu o uzyskane $wiadectwa dokumentujace potwierdzenie
wlaéciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i wiasciwosci leczniczych klimatu, ustalono dla
Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna nastepujace kierunki lecznicze:

e choroby gornych drég oddechowych,

« choroby kardiologiczne i nadciénienie,

o choroby uktadu nerwowego.

Na podstawie wydanej decyzji przez Ministra Zdrowia, Rada Miejska Konstancin-Jezioma w dniu 8
wrzeénia 2008 r. podjela uchwalte Nr 244/V/17/2008 w sprawie statutu uzdrowiska Konstancin-Jeziorna. Na
skutek nowelizacji przepisow ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, zaistniata koniecznoé¢ dostosowania statutu uzdrowiska do
wymagan okreslonych w art. 41 ust. 21 2 a wicyt ustawy. W 2zwiazku z powyzszym w dniu 26 kwietnia 2012 r.
Rada Migjska Konstancin-Jezioma podjgla uchwale Nr 229/V1/22/2012 w sprawie zmiany uchwaly Nr
244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia 8 wrzesnia 2008 r. w sprawie statutu Uzdrowiska
Konstancin-Jeziorna.



Nastepnie potwierdzenie kierunkdw leczniczych nastapilo w wydanej przez Ministra Zdrowia decyzji Nr
§2U.533.74.2019.PSP z dnia 25 lipca 2019 r. Ponadto w powyzszej decyzji zatgczono aktualny wykaz
zakladow lecznictwa uzdrowiskowego. W zalaczniku do decyzji nr SZU.533.74.2019.PSP z dnia 25 fipca 2019
r. znalazly sig nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:

Szpital uzdrowiskowy,

Sanatorium uzdrowiskowe ,Konstancja',

Sanatorium uzdrowiskowe ,Biaty Dom",

Zakiad rehabilitacji leczniczej z zaktadem przyrodoleczniczym,
Zaklad przyrodoleczniczy centrum terapii narzadu ruchu ,Biaty Dom”,

Sanatorium uzdrowiskowe ,Centrum Kompleksowej Rehabilitacj® Sp. z o0.0. z zakladem
przyrodoleczniczym.

Gmina Konstancin-Jezioma kolejnej aktualizacji operatu uzdrowiskowego dokonala w 2018 r,
przedkiadajac opracowany dokument w dniu 09.07.2018 r. do Ministerstwa Zdrowia, a nastepnie dokonala
jego uzupelnienia na wniosek Ministra Zdrowia przedkladajac go w dniu 31.05.2019 r. Na podstawie
przediozonego Operatu uzdrowiskowego dla Gminy Konstancin-Jeziorna Minister Zdrowia pismem Nr
0ZU.533.120.2018.PSP z dnia 14.08.2019 r. potwierdzil spelnienie przez obszar uzdrowiska Konstancin-
Jeziorna wymagan okreslonych w przepisach ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1056 z
pozn. zm.), stwierdzajac, ze:

1.

Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna posiada zloza naturalnych surowcow leczniczych potwierdzonych
na zasadach okreslonych w ustawie uzdrowiskowej,

Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna posiada klimat o wiadciwosciach leczniczych potwierdzonych na
zasadach okreslonych w ustawie uzdrowiskovwej,

Na obszarze uzdrowiska Konstancin-Jeziorna znajdujg sie zaklady lecznictwa uzdrowiskowego i
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna spelnia okreslone w przepisach o ochronie Srodowiska wymagania
w stosunku do Srodowiska,

Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-

sciekowej, energetycznej, w zakresie transportu zbiorowego, a takie prowadzi gospodarke
odpadami.

W dniu 10.09.2019 r. Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A. ziozylo wniosek o wskazanie w § 6 Statutu, Ze

w Uzdrowisku Konstancin-Jeziorna prowadzone jest leczenie w nastgpujacych kierunkach: ortopedyczno-
urazowych, reumatologicznych, kardiologicznych ( w tym nadcisnienia tetniczego), uktadu nerwowego, choréb
gornych drég oddechowych, z przeciwskazaniem oséb chorych na astme.



Nastepnie w dniu 08.11.2019 r. Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A wystapilo o umozliwienie prowadzenia

lecznictwa w nastepujacych kierunkach:

- ortopedyczno-urazowych,

- reumatologicznych,

-kardiologicznych ( w tym nadcisnienia tgtniczego),

-uktadu nerwowego,

-chorob drog oddechowych, z przeciwskazaniem osob chorych na astme.

Zatem Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A. zawnioskowato o rozszerzenie kierunkéw leczniczych
w zakresie choréb ortopedyczno-urazowych, reumatologicznych i chorob dolnych drog oddechowych
z przeciwskazaniem oséb chorych na astme.

Z informacji przekazanych przez Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A. wynika, ze udzial pacjentow
leczonych we wszystkich jednostkach organizacyjnych podmiotu leczniczego prowadzonego przez
Uzdrowisko Konstancin-Zdr6j S.A. z rozpoznaniami dotyczacymi chorob ukladu kostno-migsniowego i tkanki
facznej w odniesieniu do wszystkich pacjentow w biezacym roku wynosi 47 %, a w przypadku pacjentow z
rozpoznaniami dotyczacymi urazow wynosi 6%.

Obecnie Uzdrowisko prowadzi rehabilitacig schorzen narzadu ruchu, 4. stany po urazach konczyn,
kregoslupa czy miednicy, po operacjach stawu biodrowego, stawow kolanowych czy operacjach dysku,
zwiazanych ze schorzeniem kregosiupa, jakim jest dyskopatia. Oprocz tych zabiegow Uzdrowisko prowadzi
rowniez kompleksowa rehabilitacje pozabiegowa i pourazowa

Ponadto, Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A. z mysla o osobach po wszczepieniu endoprotezy stawu
biodrowego prowadzi specjalne programy rehabilitacji w systemie komercyjnym, ktére przywracajg sile
mie$niowa i prawidlowe funkcje stawu oraz chronig pacjenta przed wystapieniem choroby zakrzepowo-
zatorowej. Indywidualnie dobrane zabiegi uzdrowiskowe i zajecia ogdlnousprawniajace pozwalajg na szybki i
bezpieczny powrdt do peinej sprawnosci. '

W dniu 05.08.2019 r. Naczelny Lekarz Uzdrowiska dla Wojewodztwa Mazowieckiego poinformowal
Burmistza Gminy Konstancin-Jezioma o dokonaniu zmian w ewidencji zakladow i urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego dla Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna prowadzonej przez Naczelnego Lekarza Uzdrowiska.
W zwigzku z wnioskiem Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. w Konstancinie-Jeziomie, Naczelny
Lekarz Uzdrowiska dla Wojewddztwa Mazowieckiego dokonat w dniu 31.07.2019 r. wykreslenia zaktadow
i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego prowadzonych przez CKR Sp. z 0.0.. sanatorium uzdrowiskowe,
zaklad przyrodoleczniczy i basen rehabilitacyjny. Ponadto Zarzadzajacy podmiotem leczniczym Jzdrowisko
Konstancin-Zdréj , S.A. zglosili wniosek o zmiang danych dotyczacych liczby tozek szpitala uzdrowiskowego.
Ze Zbiorczej Ewidencji Zakladow i Urzadzen Lecznictwa Uzdrowiskowego, zalaczonej do operatu
uzdrowiskowego w 2008 r. wynika, ze w Szpitalu Uzdrowiskowym przy ul. Sue Ryder 1 znajduje sig 29 lozek.



Aktualnie szpital dysponuje 61 lozkami. Natomiast rodzaj oraz liczba zakladéw i urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego prowadzonych przez podmiot leczniczy ,Uzdrowisko Konstancin-Zdréj ,S.A. nie ulegla
zmianie.

W zwigzku z wprowadzonymi zmianami Naczelny Lekarz Uzdrowiska dla Wojewodztwa Mazowieckiego
przediozyl Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna aktuaing zbiorcza ewidencje zakladow i urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego dla Uzdrowiska Konstancin-Jezioma.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych szczegdlowo okreSla sposob postepowania w przypadku
wystapienia istotnych zmian na obszarze gminy, w szczegolno$ci zmiany granic stref ochrony uzdrowiskowej,
kierunkéw leczniczych i przeciwwskazan do leczenia w danym uzdrowisku oraz zmiany liczby zakfadéw
lecznictwa uzdrowiskowego na terenie uzdrowiska.

W przypadku zaistniatych zmian gmina uzdrowiskowa jest zobowigzana do sporzadzenia uzupelnienia
operatu w tym zakresie i przedstawia je ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia w celu potwierdzenia
spetniania przez jej obszar albo jego cze$¢ wymagan okreslonych w ustawie.

2. Charakterystyka wymagan prawnych

Stosownie do art. 19 ust. 1 pkt 2 ustawy uzdrowiskowej do zadan ministra wlasciwego do spraw
zdrowia nalezy ustalanie kierunkow leczniczych dla poszczegoinych uzdrowisk w oparciu o naturalne surowce
o potwierdzonych wiasciwoSciach leczniczych i klimat.

Natomiast zgodnie z art. 43 ust. 5 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz gminach uzdrowiskowych, w przypadku wystapienia
istotnych'zmian na obszarze gminy, w szczegolnosci zmiany granic stref ochronQ uzdrowiskowej, kierunkow
leczniczych i przeciwwskazan do leczenia w danym uzdrowisku oraz zmiany liczby zakladow
lecznictwa uzdrowiskowego na terenie uzdrowiska, gmina sporzadza uzupelnienie operatu w tym
zakresie | przedstawia je ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia w celu potwierdzenia speiniania przez
jej obszar albo jego cze$¢ wymagan okreslonych w ustawie.

Ustalenie kierunkow leczniczych dla danego uzdrowiska nastepuje na podstawie:

1) $wiadectw dokumentujacych potwierdzenie wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcow leczniczych i
wlasciwosci leczniczych klimatu;

2) opinii krajowego konsultanta do spraw balneologii i medycyny fizykalnej w zakresie skutecznosci leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej w danym kierunku leczniczym;



3) informacji o kwalifikacjach pracownikow na poszczegdlnych rodzajach stanowisk zwigzanych z udzielaniem
swiadczen zdrowotnych;

4) informacii o rodzajach zakladow lecznictwa uzdrowiskowego w danym uzdrowisku.

Dla potrzeb sporzadzonego w 2018 r. i przekazanego do Ministra Zdrowia Operatu uzdrowiskowego
dla Gminy Konstancin-Jezioma pozyskano:
1.Swiadectwo potwierdzajace wiasciwosci lecznicze wody z ujgcia ,Warszawa IG-1" w miejscowosci
Konstancin-Jeziorna Nr BU-33/WL-1/2018, wydane w dniu 14.06.2018 r. przez Panstwowy Zaklad Higieny
Zaklad Tworzyw Uzdrowiskowych.
2. Swiadectwo potwierdzajace wiasciwosci lecznicze kiimatu Nr DI-070-64/2019, wydane w dniu 29 marca
2019 r. przez Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczynkiego Polskiej
Akademii Nauk.

W zwiazku z koniecznoscig uzupelnienia listy kierunkow leczniczych dla uzdrowiska Konstancin-Jezioma
oraz zmiany liczby zakladow lecznictwa uzdrowiskowego zostat sporzadzony niniejszy Aneks - Uzupefnienie
do operatu uzdrowiskowego dia gminy Konstancin-Jezioma."

W zwiazku z powyzszym, ze niniejsze opracowanie stanowi uzupelnienie do sporzadzonego Operatu
uzdrowiskowego dia gminy Konstancin-Jeziorna, sporzadzony dokument zostanie uzupelniony o nastepujace
dzialy.

1 Informacje na temat dzialajgcych zakladow lecznictwa uzdrowiskowego oraz urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego lub dane o planach w tym zakresie,
2. Wskazanie kierunkow leczniczych.

Reasumujac, celem ninigjszego opracowania jest wykazanie, ze na terenie Uzdrowiska Konstancin-
Jezioma istnieja, warunki i mozliwosci prowédzenia lecznictwa uzdrowiskowego w nastepujacych kierunkach
leczniczych: chorobach ortopedyczno-urazowych, chorobach reumatologicznych i chorobach dolnych drog
oddechowych z przeciwskazaniem oséb chorob na astme.

Ponadto celem ninigjszego opracowania jest wykazanie, ze mimo zmnlejszema liczby zakladow
lecznictwa uzdrowiskowego na terenie uzdrowiska gmina Konstancin-Jezioma speinia warunki umoziiwiajace
skuteczne prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.



3. Informacje na temat dziatajacych zakladow lecznictwa uzdrowiskowego oraz
urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego

Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego
Prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowego jest moiliwe m.in. dzigki zakladom lecznictwa

uzdrowiskowego.

Stosownie do art. 6 ustawy uzdrowiskowej, zakiadami lecznictwa uzdrowiskowego sa;

1) szpitale uzdrowiskowe;

2) sanatoria uzdrowiskowe;

3) szpitale uzdrowiskowe dia dzieci i sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci;
4) przychodnie uzdrowiskowe;

5) zaklady przyrodolecznicze;

6) szpitale i sanatoria w urzadzonych podziemnych wyrobiskach gémiczych.

W dniu 31.07.2019 r. Naczelny Lekarz Uzdrowiska dla Wojewddztwa Mazowieckiego dokonal
wykreslenia zakladow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego prowadzonych przez CKR Sp. z 0.0. sanatorium
uzdrowiskowe, zaklad przyrodoleczniczy i basen rehabilitacyjny na podstawie wniosku zlozonego przez
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. w Konstancinie-Jeziomie.

Aktuainie wszystkie zaklady lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna
prowadzone s3 przez Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A.
Zakladami lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna sg; 2  sanatoria
uzdrowiskowe, 1 szpital uzdrowiskowy (Szpital Rehabilitacji w ktorym funkcjonuja m.in. Oddziat Uzdrowiskowy
Szpitalny oraz Oddzial Uzdrowiskowy Rehabilitacji Szpitalnej), 2 zaktady przyrodolecznicze.
- Stosownie do przepisow ustawy uzdrowiskowej, do zadai
e sanatorium uzdrowiskowego nalezy zapewnienie pacjentowi, ktorego skierowano na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa;
1) catodobowych $wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych;
2) opieki lekarskiej i calodobowej opieki pielegniarskiej;
3) przewidzianych programem leczenia zabiegow;
4) Swiadczen profilaktycznych;
5) edukacji zdrowotnej.
e szpitala uzdrowiskowego nalezy zapewnienie pacjentowi, ktérego skierowano na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa;



1) calodobowych $wiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych;

2) calodobowej opieki lekarskiej i pielegniarskiej;

3) przewidzianych programem leczenia zabiegow;

4) korzystania z naturalnych surowcéw leczniczych oraz urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego;
5) edukacji zdrowotnej.

e zakladu przyrodoleczniczego nalezy udzielanie zabiegow z zakresu fizjoterapii.

W tabeli ponizej przedstawiono zbiorcze zestawienie zakladow lecznictwa uzdrowiskowego w stanie
poprzednim tj. na dzien zlozenia opracowanego w 2018 1. i uzupelnionego w 2019 r. Operatu uzdrowiskowego
dla gminy Konstancin-Jezioma do Ministerstwa Zdrowia i w stanie istniejacym. Zestawienie opracowano na
podstawie dostgpnych danych tzn. ewidencji prowadzonej przez Naczelnego Lekarza Uzdrowiska dia
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Tabela 1 Zbiorcze zestawienie zakladow lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Konstancin-Jeziorna

Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Konstancin-Jeziorna
Stan Istniejacy
Lp. Stan poprzedni Lp. Nalzvcvzan?;l;lvaadu Instytucja
1 IR e ~ uzdrowiskowego | _prc?vfdzqca 3
Szpital Rehabilitacii
- oddziat
uzdrowiskowy
Szpital Uzdrowiskowy szpitalny Uzdrowisko
S ul. Sue Ryder 1 1. | - oddzial Konstancin-2droi S.A
05-510 Konstancin-Jeziorna uzdrowiskowy yo
rehabilitacji szpitainej
ul. Sue Ryder 1
05-510 Konstancin-
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Zaklad Rehabiltacj |
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o ul. Sue Ryder 1 ' u}’ Sue Ry derﬂy Konstancin-Zdroj S.A.
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| = Jeziorna
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| Centrum Terapii Narzadu Ruchu ,Bialy Dom" Narzgdu R;:E:’ aBlaIy
5 Zaklad Przyrodoleczniczy P ?g:j olecz:icz Uzdrowisko
) ul. Mostowa 5 rlzl?/ Mostowa 5 y Konstancin-Zdrj S.A.
05-510 Konstancin-Jezioma 05-510 Konstancin-
Jeziorna
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z Centrum
0.0. ;
6. Sanatorium Uzdrowiskowe Rer’f:aﬁ:’;fgwe'z B
ul. Gasiorowskiego 12/14 0] P20,
05-510 Konstancin-Jeziorna ;
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z Centrum
0.0. .
. Kompleksowej
7 Zaklad Przyrodoleczniczy o
ul. Gasiorowskiego 12114 penageiad) 5p.2
i 05-510 Konstancin-Jeziorna 2
Ogétem llosé Ogédtem llosé
Szpitale 1 Szpitale 1
Sanatoria 3 Sanatoria 2
Przychodnie 0 Przychodnie 0
Zaktad Przyrodoleczniczy 3 Zaklad Przyrodoleczniczy 2
7 [ 5

Zrodio. Opracowanie na podstawie ewidencji prowadzonej przez Naczelnego Lekarza Uzdrowiska

Na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jezioma ogoina liczna podmiotow prowadzacych dziatalnos¢
uzdrowiskowa ulegla zmianie. W zwiazku z zaprzestaniem dziafalnosci leczniczej w rodzaju lecznictwo

uzdrowiskowe przez podmiot leczniczy Centrum- Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. obecnie nie
funkcjonujg; Sanatorium Uzdrowiskowe oraz Zaklad Przyrodoleczniczy w ramach Centrum Kompleksowej

Rehabilitacji Sp. z 0.0.
Ponizej przedstawiamy zaktualizowana charakterystyke zakladow lecznictwa uzdrowiskowego na terenie

uzdrowiska Konstancin-Jezioma.
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Charakterystyka Szpitala Rehabilitacii zlokalizowanego przy ul. Sue Ryder
Szpital Rehabiiitacji znajduje sig w poludniowej czgsci miasta Konstancin-Jezioma, w granicach
Chojnowskiego Parku Krajobrazowego. Dziatka na ktorej stoi budynek szpitala otoczony jest fasem. Obiekt
Zlokalizowany jest w kilku budynkach 1-3 kondygnacyjnych potaczonych ze sobg, Budynek 3-kondygnacyjny
zostal wyposazony w windy. Calos¢ budynku zostata dostosowana dla potrzeb osob niepelnosprawnych.
Obiekt wyposazony jest w zabezpieczenie p.poz, instalacie C.O., wodno-kanalizacyjna, telefoniczna,
elektryczna, przywotawcza w pokojach i tazienkach, calost jest klimatyzowana. Ponadto na terenie szpitala
znajduje sie kotlownia, magazyn gospodarczy, Zywnosciowy, agregat pradotworczy i kuchnia w systemie
cateringowym. Szpital zostal wybudowany w 1971 roku a nastepnie zostal poddany modernizacji w 2017 roku.
W 2015 roku zostal wybudowany 3-kondygnacyjny obiekt szpitalny, ktéry zostal polaczony z istniejac czescig
szpitala. Szpital posiada pokoje 1, 2 i 3-osobowe. Powierzchnia calkowita calego budynku wynosi 6 970 m2,
W Szpitalu Rehabilitacji funkcjonuja;

~ Oddziat Rehabilitacji,

— Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej,

— Oddziat Rehabiiitacji Kardiologicznej,

— Oddzial Uzdrowiskowy Szpitalny,

~ Oddziat Uzdrowiskowy Rehabilitacji Szpitalnej,

— Oddzial Psychiatryczny dla dzieci i miodziezy,

— |zba Przyjec Szpitala,

— Dzial Farmacji Szpitalne,

Poradnie Specjalistyczne.

Szpital posiada odpowiednia baze lokalowa, sprzgtowa oraz zatrudnia wykwalifikowany personel niezbedny
do prowadzenia kazdego rodzaju rehabilitacji. |

Czeéé przeznaczona na Oddzial Uzdrowiskowy Rehabilitacji Szpitalnej oraz Oddziat Uzdrowiskowy Szpitalny
miesci sig w parterowym skrzydle C budyﬁku 0 powierzchni calkowitej.1.428 m2,
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Rysunek 1. Szpital uzdrowiskowy przy ul. Sue Ryder 1

Charakterystyka Sanatorium Uzdrowiskowego , Konstancja"

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Konstancja" zlokalizowane jest przy ul. Zrodlanej 6/8, w bezposrednim
sasiedztwie Parku Zdrojowego. Budynek zostat wybudowany w 1991 roku, czg$ciowo zmodemizowany w roku
2015. Powierzchnia calkowita budynku wynosi 1814 m2 Sanatorium zlokalizowane jest w wolnostojacym
budynku 3 kondygnacyjnym, w bezposrednim sasiedztwie Parku Zdrojowego, z teznia. To kameralny obiekt
posiadajacy pokoje 1,2 i 3‘osobowe, przestronna jadalnie, sale konferencyjna. Na terenie obiektu zhajduje sie
gabinet lekarski, gabinet zabiegowy, dyzurka pielegniarska. Sredniorocznie obiekt przyjmuje 1836 pacjentow.
Obiekt dysponuje 50 l6zkami. '

Charakterystyka Sanatorium , Bialy Dom"

Sanatorium Bialy Dom zlokalizowane jest przy ul. Mostowej 5. Budynek zostat wybudowany w 1949 roku. Od
1952 r. miescit sig tutaj Centralny Osrodek Szkolenia Instruktorow Artystycznych, pozniej cwiczyt taniec i Spiew
Zespot Piesni i Tanca ,Skoliméw”. Po rozwigzaniu zespotu w 1956 r. Bialy Dom zostat przekazany dla Studium
Medycznego Fizykoterapii. W budynku, przeznaczonym do celéw artystycznych, powstata instytucja stuzaca
rozwojowi rehabilitacjj w Konstancinie Jeziomej. Od 2011 r. Bialy Dom nalezy do Uzdrowiska Konstancin
Zdrdj S.A. Obiekt zmodernizowany zostal w 2015 roku.
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Sanatorium zlokalizowane jest w wolnostojacym budynku jednokondygnacyjnym, w bliskim otoczeniu Parku
Zdrojowego z teznia, Calos¢ budynku dostosowana jest dla 0sob niepetnosprawnych. Obiekt wyposazony jest
w zabezpieczenie p.poz., instalacie C.O., wodno-kanalizacyjna, telefoniczng, elektryczna, calos¢
klimatyzowana. Obiekt wyposazony w kotiownie, magazyny gospodarcze, zywnosciowe, agregat
pradotworczy, kuchnia w systemie cateringowym. Obiekt posiada pokoje 1 i 2-0sobowe dostosowane dla
pacjentow na wozkach inwalidzkich. Obiekt dysponuje 30 {ozkami. Na terenie obiektu znajduje sig¢ gabinet
lekarski, gabinet zabiegowy, dyzurka pielggniarska.

Charakterystyka Zakladu Rehabilitacii Lecznicze] z Zakiadem Przyrodoleczniczym przy ul. Sue Ryder 1

Zaklad Rehabilitacji Lecznicze] z Zakladem Przyrodoleczniczym umiejscowiony jest w Szpitalu Rehabilitacji. W
gabinetach prowadzony jest staly nadzér personelu medycznego.

W Zakladzie Rehabilitacji Leczniczej z Zakladem Przyrodoleczniczym przy ul. Sue Ryder wyodrebniono
nastepujace dzialy:

o Dziat Fizjoterapii — w ktorym miesci sig caly dzial kinezyterapia — 3 stanowiska wyposazone w
lezanki, watki, polwatki, pitki, tor do nauki chodu , rzemien rehabilitacyjny oraz kinezyterapia grupowa
— liczba stanowisk 15 , wyposazone w materace, maty , pitki oraz drabinki; éwiczenia na przyrzadach
- 10 stanowisk wyposaZzone w bieZnie, rowery, system podwieszania levites, stepper, ergometry,
platforma rownowagi.

o Dzial Fizykoterapii - elektroterapia - 2 stanowiska, magnetoterapia - 4 stanowiska, ultradzwigki — 3
stanowiska, laseroterapia — 2 stanowiska, naswietlania lampa — 4 stanowiska, pole wysokiej
czestotliwosci - 1 stanowisko.

e Dziat Hydroterapii - 1 stanowisko do masazu wirowego dla KKG oraz 1 stanowisko dia KDD, 1
stanowisko do hydromasazu podwodnego,

e Dziat Balneoterapii — 2 stanowiska - wanny do kapieli leczniczych; 4 stanowiska do inhalacji
leczniczych wod mineralnych

e Dzial Masazu Leczniczeqo — 1 stanowisko,

e (Gabinet Masazu Leczniczego - 1 gabinet

o  Dzial Terapii Zajeciowej 2 Pracownia Terapii Reki - 3 stanowiska

Tabela 3. Wykaz sprzetu medycznego znajdujgca sig na terenie Zakladu Rehabilitacji z Zakladem Przyrodoleczniczym
przy ul. Sue Ryder 1.

» Balkonik rehabilitacyjny o Stoly do pionizacji
e Cykloergometr do treningu interwalowego o Aparat USG
o Defibrylator o Zestaw do elektroterapii z osprzgtem
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Zestaw do biostymulacji laserowej

Aparat EKG

Kardiomonitor

Urzadzenia do ultradzwigkéw i elektroterapii

Kula rehabilitacyjna

Zestawy do magnetoterapii

Aparat do terapii §wiatlem spolaryzowanym

Stoly do éwiczen manualnych

Urzadzenia do éwiczen kohczyn dolnych i Lampa do naswietlan
koniczyn gérnych

inhalatory defibrylator

Zestaw do biostymulaciji laserowej kardiomonitor

Wanna do masazu wirowego konczyny
dolnej i gorne;j

Zestawy do kriostymulacji parami azotu

Urzadzenie do masazu limfatycznego Steppery treningowe
mechanicznego

Bieznie treningowe Ergometry rowerowe

Bieznie do nauki chodu Ergometry eliptyczne z siedziskiem

Wirowki do KKD i KKG

Urzadzenia do krioterapii

Ergometry KKG i KKD

Urzadzenla do masazu limfatycznego

mechanicznego

Lamy terapeutyczne

Stoly rehabilitacyjne

Urzadzenia do ¢wiczen w odcigzeniu

Kolumna do ¢wiczen oporowych

Urzadzenia do okladow borowinowych

UGUL do Ewiczen, rehabilitacii i zawieszen

Platformy dynamograficzne z opr.

Tory do nauki chodu

Schody rehabilitacyjne

Lasery wysokoenergetyczne

Wanny do masazu podwodnego

Lasery teraputyczne

Krioterapeutyczne urzadzenia

rehabilitacyjne

Stoly terapeutyczne

Zrodio; Uzdrowisko-Zdroj S.A. (stan na 2019 r)
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Rysunek 2 Zaklad Rehabilitacji z Zakladem Przyrodoleczniczym przy ul. Sue Ryder 1

Charakterystyka Centrum Terapii Narzadu Ruchu ,Biaty Dom” Zaktad Przyrodoleczniczy
Centrum Terapii Narzadu Ruchu ,Bialy Dom" Zaklad Przyrodoleczniczy umiejscowiony jest w budynku

Sanatorium Bialy Dom. W gabinetach prowadzony jest staly nadzr personelu medycznego.
W Centrum Ter'apii Narzadu Ruchu ,Bialy Dom" Zakfad Przyrodoleczniczy wyodrgbnionq nastepujace dzialy:

o Dziat fizykoterapii - 1 stanowisko ultradZwigkow, 1 stanowisko ,duza czestotliwosc”, 4 stanowiska
elektroterapii, 3 stanowiska pole elektromagnetyczne, kriostymulacja ~ 1 stanowisko, 1 stanowisko
do laseroterapii, 1 stanowisko do naéwietlen lampa,

o Dziat hydroterapii - 1 stanowisko do masazu wirowego dla KKG oraz 1 stanowisko dla KKD,

o Dzial kinezyterapii- 1 stanowisko do gimnastyki indywidualne] — 2 zabiegi/godzin, 10 stanowisk do
gimnastyki grupowe}, 14 stanowisk do ¢wiczefi na przyrzadach,

o Dzial balneoterapii - 1 stanowisko do masazu wirowego dla KKG oraz 1 stanowisko dla KKD, 1
stanowisko do inhalacji z leczniczych wod mineralnych, 6 stanowisk do okladow peloidowych
{borowina) ,

» Gabinet MasaZu Leczniczego - 1 stanowisko,
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Gabinet Terapii Zajeciowej — 2 stanowiska.

Tabela 4.Wykaz sprzetu medycznego znajdujacego sie na terenie Centrum Terapii Narzadu Ruchu ,Bialy Dom” Zaklad
Przyrodoleczniczy przy ul. Mostowej 5.

Balkoniki rehabilitacyjne

Stoly do pionizacii

Cykloergometry do treningu interwalowego

Aparat USG

o Defibrylator Zestaw do elektroterapii z osprzetem
o Zestawy do biostymulaciji laserowej Aparat EKG

¢ Kardiomonitor Zestaw do ultradzwiekow

o Kula rehabilitacyjna Zestaw do magnetoterapii

Lampy do terapii Swiatlem spolaryzowanym

Stoly do ¢wiczen manualnych

Rotory do éwiczen konczyn dolnych i

Lampy do naswietlan

koriczyn gérnych
¢ inhalatory Urzadzenie do masazu limfatycznego
mechanicznego
o Zestaw do biostymulacji laserowej kardiomonitor

Wanny do masazu wirowego konczyny
dolnej i gornej

Zestaw do kriostymulacji parami azotu

Steppery

Ugule do ¢wiczen, rehabilitacii i zawieszen,

Sale kinezyterapii

Urzadzenia wytwarzajace impulsowe pole
elektromagnetyczne wysokiej

czestotliwosci

Zrodio: Uzdrowisko-Zdroj S.A. (stan na 201.") r)
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Rysunek 3. Centrum Terapii Narzadu Ruchu "Bialy Dom" - Zaklad Przyrodoleczniczy

Ponadto na terenie Uzdrowiskowej Konstancin-Jeziorna dzialajg zaklady lecznicze, ktére nie sg
wpisane do ewidencji Naczelnego Lekarza Uzdrowiska ale posiadajg dlugq i bogaty tradycjg w leczeniu
schorzef narzadu ruchu i chordb reumatologicznych.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacii Sp. 2 0.0.

Do niedawna dziatalnoéé lecznicza w lecznictwie uzdrowiskowym prowadzilo jako podmiot leczniczy
Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0., w ramach §anaton'um uzdrowiskowego i Zakladu
Przyrodoleczniczego.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. to nowoczesny osrodek specjalizujacy sig w leczeniu
schorzen i rehabilitacji narzadu ruchu, rehabilitacji kregoslupa, rehabilitacji neurologicznej oraz w operacjach
ortopedycznych i chirurgii kregostupa. W 2006 roku ukoriczono budowe Oddzialu Chirurgii Kregostupa i
Chirurgii Ortopedycznej z nowoczesnym blokiem operacyjnym. Natomiast w 2009 r. otwarto nowoczesng
Pracownig Diagnostyki Obrazowej.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. specjalizuje sig w leczeniu schorzen narzadu ruchu o podiozu
ortopedycznym, reumatologicznym i neurologicznym, takich jak:
o Zespoly bolowe kregoslupa, ktorych przyczyng moze by¢ dyskopatia, zmiany pourazowe, wady

wrodzone
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e Zespoly bolowe stawow cbwodowych w przebiegu zmian zwyrodnieniowych, pourazowych, wad
wrodzonych

o  Schorzenia narzadu ruchu typu reumatoidalnego oraz inne ukladowe schorzenia narzadu ruchu

o Wady wrodzone uktadu kostno — migéniowego

e Dysfunkeje narzadu ruchu pochodzenia neurogennego: w tym pozne nastepstwa udarow mdzgu i
uszkodzen nerwow obwodowych

« Inne dysfunkcje narzadu ruchu nie wymienione powyzej.

Centrum oferuje kompleksowe ustugi medyczne w zakresie leczenia schorzen narzadu ruchu:

o Porady lekarzy specjalistow (m.in. specjalista rehabilitacji medycznej, ortopeda, neurolog, reumatolog
i inni)

e Operacije z zakresu reumoortopedii, operacije kregostupa, artroskopia

« Rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym i stacjonamym

e Krioterapie ogoinoustrojowg (kriokomora)

e Badania diagnostyczne (RTG, USG, rezonans magnetyczny)

Mazowieckie Centrum Rehabilitacii ,Stocer” Sp. z 0.0.

Ponadto na obszarze uzdrowiska Konstancin-Jeziorna dziala Mazowieckie Centrum Rehabilitacii ,Stocer” Sp.
z 0.0, $wiadczace kompleksowe, wysokospecjalistyczne uslugi rehabilitacyjne i ortopedyczne. Centrum
Rehabilitacji im. prof. M. Weissa ,Stocer” posiada bardzo duze doswiadczenie w leczeniu schorzef narzadu
ruchu. Swojg dziatalno$¢ rozpoczelo tuz po Il wojnie Swiatowej. Wobec wzrastajacej liczby pacjentow i
wystapienia nowych chorob konieczne bylo zorganizowanie kompleksowego osrodka rehabilitacyjnego. W
roku 1948 powotano na bazie filii Szpitala Swigtego Ducha samodzielny szpital chirurgii kostnej, ktory w 1949
roku przekszta%éono w stoleczny o$rodek rehabilitacji. Obecnie w skiad Mazowieckiego Centrum
Rehabilitacyjnego STOCER Sp. z 0.0. wchodzi szes¢ oddzialow szpitalnych posiadajacych tgcznie 394 thzka,
w tym oddzial rehabilitacyjny dla dorostych, odd.zial rehabilitacyjny dla dzieci, trzy oddzialy urazowo-
ortopedyczne oraz oddziat intensywnej terapii. Centrum dysponuje réwniez oddzialem rehabilitaciji dziennej dia
doroslych, dwoma oddzialami rehabilitacji dla dzieci, przychodnig specjalistyczng, pracowniami
diagnostycznymi oraz zapleczem fizykoterapeutycznym. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,Stocer” $wiadczy
kompleksowe, wysokospecjalistyczne uslugi rehabilitacyjne i ortopedyczne, udzielajac pomocy w
schorzeniach i urazach narzadu ruchu a w szczegélnosci kregostupa. Z oferty korzystaja pacjenci z calego
kraju a takze z zagranicy.

Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego
Na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna ogoina liczna urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego
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ulegta zmianie. W zwiazku z zaprzestaniem dzialalnosci leczniczej w rodzaju lecznictwo uzdrowiskowe przez
podmiot leczniczy Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z 0.0. obecnie nie funkcjonuje jako urzadzenie
lecznictwa uzdrowiskowego - Basen Rehabilitacyjny.

Na fterenie Uzdrowiska Konstancin-Jezioma znajdujg si¢ nastepujace urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego. Zestawienie urzadzen przedstawiono w tabel ponizej.

Tabela 5.Zbiorcze zeslawienie urzadzer lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Konstancina-Jeziorna.

Urzadzenla lecznictwa uzdrowiskowego na terenle Konstancina-Jeziomna

Lp. Stan poprzedni Lp. | Stan istniejgcy
1 Teznia Solankowa Uzdrowiska Konstancin- i Teznia Solankowa Uzdrowiska Konstancin-
' Zdroj S.A. ‘ Zdroj S.A.
2 " Park Zdrojowy 2. Park Zdrojowy
3 Basen Rehabilitacyjny — Centrum 3 i

Kompleksowe] Rehabilitacji Sp. z 0.0.

Zridho: Op_racowanie na podstawie ewidenc prowadzonej przez Naczelnego Lekarza Uzdrowiska

TeZnia solankowa

Teznie solankowe, inaczej gradiemie, to znana od wielu lat forma haloterapii. To drewniane budowle
pokryte gatazkami tarniny, ktore pierwotnie suzyly do zageszczania solanki w toku produkcji sofi
konsumpcyjnej i leczniczej. Pierwsze teznie produkcyjne powstaly juz w XVII wieku. Z czasem jednak
zauwazono, ze powietrze wokol nich nasycone jest aérozolem z solanki, powstajgcym wskutek jej obciekania
przez elementy gradierni i naturainego odparowyv«llania. Inhalacje tak bogatym w mikroelementy powietrzem
zaczeto stosowaé w roznego typu kuracjach. Historia tezni solankowych wykorzystywanych w lecznictwie
siega XIX wieku.
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Rysunek 4. Konstanciriska Teznia

Teinia solankowa Uzdrowiska Konstancin-Zdréj S.A. jest obiektem leczniczym - inhalatorium
zewnetrznym. Zostala zbudowana w 1978 roku i jest zasilana solankq z polozonego nieopodal odwiertu, ktdra,
dzieki stezeniu mineralow 6,5%, posiada wiasciwosci lecznicze. Powietrze wokét Tezni w wyniku parowania
solanki tworzy swoisty mikrokliimat zblizony do klimatu, ktérym mozZemy cieszyé sie nad morzem. Mineraty
w nim zawarte wspomagajg odbudowe i regeneracje blony Sluzowej gornych drog oddechowych. Dzialajg
takze stymulujaco na prace ukladu odpornosciowego. Szczegolnie istotne dla zdrowia sg pierwiastki jod,
brom, wapn oraz magnez. Solanka splywéjqc po faszynie odparowuje | wytwarza swoisty mikroklimat, a
dodatkowo rozbijana jest w sposob mechaniczny przez inhalator (grzybek) wytwarzajacy aerozol. Mineraly i
mikroelementy znajdujace si¢ w solance wehianiane sg przez blony $luzowe drog oddechowych i skore
uzupetniajac niedobdr tych mikroelementéw w organizmie czlowieka.

Dzialanie lecznicze solanki korzystnie wplywa na uktad nerwowy, uktad gruczoléw dokrewnych oraz
0g6ing odpornos¢ organizmu.

W skladzie solanki w 1 dm? stwierdzono:

. Kationy: sodowy Nat+ 23000 mg, wapniowy Ca2+ 222845 mg, magnezowy

Mg 2+ 7000 mg, potasowy K+ 115 mg, strontowy Sr2+ 110 mg, zelazowy Fe2+ 23,25 mg, amonowy

NH4+ 9,5 mg, litowy Li+ 1,5 mg, manganowy Mn+ 1,1 mg, barowy Ba2+ 0,5 mg
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. Aniony:  chlorkowy Cl- 378635 mg, siarczanowy Sod2- 550  mg,
wodoroweglanowy HCO3- 186,1 mg, bromkowy Br- 79,92 mg, jodkowy J- 243 mg,
fluorkowy F- 0,45 mg oraz inne sktadniki w ilosciach §ladowych.
Wskazania lecznicze i profilaktyczne do korzystania z tezni solankowej:
o Przewlekle | nawracajace stany zapaine ukladu oddechowego,
o Nerwica,
« Nadcisnienie tgtnicze,
« Pracaw znacznym zapyleniu, w wysokiej temperaturze, przebywanie w duzej aglomeracji miejskiej,
o Palenie tytoniu,
« Niedoczynnos¢ tarczycy,
o Alergie,
« Zapalenie zatok.
Natomiast przeciwwskazania do korzystania z tgzni solankowej to:
« Ostre choroby przebiegajace z podwyZszona temperaturg,
o Niewydolnosé naczyn wiencowych serca, zwlaszcza u pacjentéw z niskim cisnieniem krwi,
 Stan po $wiezo przebytym zawale mig$nia sercowego,
e Choroby nowotworowe,
o Nadwrazliwo$¢ na brom, jod lub inne jony zawarte w solance,
¢ Nadczynnosé tarczycy

Zalecany sposob korzystania z inhalacji solankowych:
o Pobyt bezposrednio w poblizu inhalatora - ,grzybka" 15-20 minut,
o  Pobyt wtgzni 30-60 minut,
J Pobyt na zewnarz tezni 2-3 godziny.

Aktualnie teznia zostata udostepniona wypoczywajacym w Konstancinie-Jeziornie takze zima,

Park Zdrojowy im. Hrabiego Witolda Skérzewskiego

Park powstal na przetomie XIX i XX wieku, urzadzono go w stylu angielskim i nalezat do pierwotnego
planu zagospodarowania letniska Konstancin jako .park zakladowy" wraz z drugim parkiem na terenie
obecnego osiedla Grapa.

W 2009 roku uchwalg Rady Miejskiej Konstancina-Jeziomy nadano mu imig hr. Witolda
Skérzewskiego, na czes¢ zalozyciela letniska Konstancin.
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Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziomie stanowi powierzchnig ponad 18 ha, lgcznie z pasazami
uzdrowiskowymi oraz terenami przyleglymi (lgkami) polozonymi w dolinie rz. Jeziorki i podlega dalszej
rozbudowie. Struktura drzewostanu na terenie parku Jest zroznicowana i w roznym stopniu uporzadkowana.
Np. w centrainej czesci, drzewostan ma charakter parkowy i swobodnie rosnacy (w skladzie: sosny, deby,
wiazy) za$ wzdluz rzeki Malej dominuja oichy i klony, rosnace w duzym zaggszczeniu. Wypadle egzemplarze
w ramach biezacej gospodarki drzewostanem, zastepowane sg nowymi. Park wyposazony jest w tawki, kosze
na $mieci oraz stojaki na rowery. Posiada rowniez drewniane tarasy widokowe oraz pomost drewniany na
terenie zalewowym. Jest obiektem dobrze oswietlonym, po wykonaniu nowej spojnej sieci. Na terenie parku
wystepuja ciagi piesze i rowerowe oraz drogi techniczne (w ftym p.poz), oznakowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Rodzaj Sciezek i ich parametry odpowiadajg randze jakg peini dany ciag
w ukladzie komunikacyjnym parku. Nawierzchnie w parku sg utwardzone materialami naturalnymi (tj. kostka
granitowa, plyty granitowe i kamienne, nawierzchnia Zwirowo-tluczniowa). Obszar parku, pasaze i tereny
przylegle sg dostosowane do poruszania sig 0séb niepelnosprawnych. W granicach parku znajdujg sie
3 ogrodzone place zabaw dla roznych grup wiekowych i silownia plenerowa. W bezpo$rednim sasiedztwie
parku wybudowano szalet miejski, spelniajacy wszystkie standardy okreSlone przepisami prawa
{m.in. dostosowany dla 0séb niepelnosprawnych i matek z dzieémi). Tablice z regulaminem porzadkowym
Parku Zdrojowego ustawione sa w 11 widocznych lokalizacjach.

W latach 2010-2012 miala miejsce rewitalizacja parku. Dokonano regulacji drzewostanu,
oczyszczenia brzegbw rzek Jeziorki i Matej, wymiany ciagdw pieszych oraz wybudowano system pomostow
na podmoklym terenle na wschodnim skraju parku. W wyniku dokonanej rewitalizacji, w przestrzeni parkowe;
dominujq trzy szerokie, rownolegle aleje spacerowe, przy ktorych umieszczono rabaty kwiatowe. Giéwna Aleja
parkowa - ul. Sienkiewicza, tworzy Trakt Spacerowy im. H. Sienkiewicza, biegnacy w osi Alei Glownej az do
ul. Sobieskiego. Aleja po prawej stronie laczy teznie z amfiteatrem, natomiast aleja po lewej s‘ronie pelni
funkcje deptaka handlowego. W 2012 r. w parku posadzono w ramach rewitalizacji 200 nowych krzewéw. Nad
samg rzeka pobudowano dwa tarasy widokowe. Tereny . spacerowe rozswietla 200 stylowych latarni.
Wyposazenie parku jest wzbogacone przez stylowe lawki, ktére umozliwiajg odpoczynek.
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Rysunek 5. Park Zdrojowy im. Hrabiego Witolda Skorzewskiego

Jeszcze po Il wojnie $wiatowej do parku dojezdzaly pociagi kolejki wilanowskiej (od 1898 r. kursowata
do Placu Unii Lubelskiej w Warszawie). Stacja kolejki, zaprojektowana przez Jozefa Piusa Dziekonskiego
znajdowata sie w migjscu obecnego Centrum Hydroterapii ,Eva Park&Spa".

Przy gtowne] alei znajduje sie teznia solankow3. Na jej wewnetrznym placu Zlokalizowany jest
grzybek inhalatora, z ktdrego wydobywa sig mgla solankowa

Pod koniec 2014 roku wyburzono stojace naprzeciw tezni budynki uzdrowiska. ,Przy Zrodle”
i wybudowano w tym miejscu nowoczesne Centrum Hydroterapii ,Eva Park&Spa", ktérego otwarcie odbylo sie
w polowie 2016 roku.

Przy glownej alei parku przed wojng postawiono w parku gtaz z ku czci zalozyciela Konstancina —
Witolda hr. Skorzewskiego (1937 r.), za§ w 1997 — kolumne na pamiatke 100-lecia zalozenia letniska.

Na skrzyzowaniu ulic Piotra Skargi i Zrodlanej zlokalizowana jest Kawiarnia Beza. Przy ul. Zrodlanej
znajduje sig Sanatorium uzdrowiskowe ,Konstancja’.

Na terenie Parku znajduje sie stacja Konstancinskiego Roweru Miejskiego (rowery dla dorostych
i dzieci), przy skrzyzowaniu alei Sienkiewicza z ulicg Pilsudskiego. Opracz zwyklych rowerow dla dorostych sg
tam rowniez male rowery dla dzieci.
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W 2017 roku park powigkszono o alejki biegnace wzdiuz Jeziorki do Grapy po wale
przeciwpowodziowym oraz po dawnej grobli kolejki wilanowskiej. Utworzono réwniez Bulwar imienia prof.
Jana Haftka” w migjscu czesci ulicy Mostowej. W 2017 r. na pamigtke stulecia uzdrowiska posadzono na
terenach publicznych - sto debéw, tworzac Zywa ,Aleje Pomnik”.

Amfiteatr

Amfiteatr zlokalizowany jest w centralnej czesci Parku Zdrojowego migdzy alejg glowna a ul. Matejki.
Obiekt zostat oddany do uzytku catkiem niedawno - 20 kwietnia 2009 roku. Bryta amfiteatru oparta jest na
planie kota o $rednicy ponad 30 metréw. Na widowni znajduje si¢ 306 miejsc siedzacych oraz 14 stanowisk
dla os6b niepeinosprawnych poruszajacych si¢ wozkami inwalidzkimi. Latem w amfiteatrze odbywajg sig
liczne koncerty i imprezy. W porze zimowej naprzeciw amfiteatru dziata sztuczne lodowisko.

Rysunek 6. Amfiteatr w Parku Zdrojowym
Ponadto na terenie Uzdrowiskowej Konstancin-Jezioma dziatajq urzadzenia, ktére nie sg wpisane do
ewidencji Naczelnego Lekarza Uzdrowiska, ale maja wplyw na rozwoj funkcji uzdrowiskowej. Charakterystyke

tych urzadzen przedstawiono ponize].

Basen Rehabilitacyiny w CKR Sp. z 0. 0.
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Basen Rehabilitacyjny zostal oddany do eksploatacji 1 sierpnia 2003 roku. Eksploatacja basenu odbywa sig
w systemie ciagtym. Sposob eksploatacii basenu oraz sposob monitorowania jakosci wody i powietrza hali
basenowej okresla instrukcja funkcjonalna opracowana dla basenu. Sposéb korzystania z basenu okresla
regulamin. Pomieszczenia basenowe: Podzielone s3 na dwie strefy dla pacjentow w obuwiu oraz dia
pacjentow bez obuwia. Oddzielnie pomieszczenia dla kobiet i mezczyzn w kolejnosci usytuowania jak ponizej-
przebieralnie wyposazone w szafki na ubrania w liczbie: meska dla 40 osob, damska dla 36 osob
i koedukacyjna dla 20 osob, -pomieszczenia higieniczno-sanitarne, natryski: w czgsci meskiej 5 szt., w czgsci
damskiej 5 szt., w czesci koedukacyjnej 1 natrysk, we w czescl damskiej — 3 szt., we w czgsci meskiej-2 szt.,
w czesci koedukacyjnej 1 szt.

£ {*

Rysunek 7. Basen Rehabilitacyjny w CKR Sp.z0.0. *

Basen o wymiarach di. 25 m, szer. 12,5 m o powierzchni calkowitej 312,5 m? i glebokoéci 1,20 m-1,80 m,
z wydzielong strefg do gimnastyki w wodzie 1,20 m do 1,50 m. Na jedng osobe korzystajacq z basenu
przypada co najmniej 6 m? lustra wody w basenie. Niecka basenowa wyposazona jest w 3 drabinki i 1 schody,
tam gdzie glebokoét wody jest najmniejsza i najwigksza.

Uzdatnianie wody : koagulacja-filtrowanie-chlorowanie i ozonowanie. System cyrkulacji wody: poprzeczny
Z rynnami przelewowymi potaczonymi do zbiornika wyréwnawczego. Plukanie filtrow: reczne przy wzroscie
ciénienia na fitrze. Pielegnacja wody basenowej uwzglednia: dezynfekcje metoda chlorowa, korekte pH,
koagulacje. Przy basenie usytuowane sg pomieszczenia dla stacji uzdatniania wody oraz magazyn srodkow
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chemicznych. Pomieszczenia te wyposazone sa w wentylacje i urzadzenia kontrolno- pomiarowe do
oznaczania $rodkow chemicznych w wodzie uzupelniajacej basen. Wioty i wyloty zapewniaja rowny przeptyw
wody we wszystkich przekrojach niecki basenowej. Spust denny umozliwia calkowite oproznienie wody
z basenu. Predko$¢ przepltywu wody na wylotach wynosi od 1,0 m/s do 0,5 m/s na wylotach od 0,3 m/s do
0,5 m/s. Wyloty wyposazone sa w zawory odcinajace. Niecka basenowa napetniana jest wodg do wysokosci
rynny przelewowej.

Wejscie do basenu zapewnia wejscie osobom o ograniczonej sprawnosci. Posadzka oraz dno i Scianki niecki
basenowej wyposazone s materialem wodoszczelnym o powierzchni zabezpieczajacej przed poslizgiem
i pozwalajacym na latwe mycie i dezynfekcje, posadzka wyposazona jest w spusty Sciekowe ze spadkiem
posadzki w kierunku spustow.

Korzystanie z basenu odbywa sie pod nadzorem ratownika wodnego WOPR. Basen jest wypelniony wodg
spetniajacq jakosciowe wymagania dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W skiad instalacji
basenu wchodzg nastepujace urzadzenia- instalacja zasilajagca woda,-instalacja przelewowa wraz z
zbieraczem zanieczyszczen-kanalikiem przelewowym wokét basenu,- instalacja spustowa odprowadzajgca
wode do kanalizacji,- instalacja zwyklej wody cieplej i zimnej

Opis sprzetu (akcesoria) do cwiczen rehabilitacyjnych w wodzie: Pasy wypomosciowe- profesjonainy
i niezbedny przyrzad do zaje¢ aqua aerobic. Umozliwia osobie cwiczacej utrzymanie pionowej pozycji ciata w
glebokiej wodzie, jednoczesnie nie dopuszcza do calkowitego zanurzenia. Hantle- sprzgt wypornosciowy
wykorzystywany zarowno na plytkiej jak i glebokiej wodzie. Stuzy do wzmacniania glownie gornych partii
mig$niowych. Deski do plywania- specjainie wyprofilowane, wykonane z pianki polietylenowej o zwigkszonej
gestosci- dzieki temu charakteryzujg sie wysoka wypornoscia. Deski posiadaja kanaly kierunkow, stabilizujace
ja podczas uZytkowania. Doskonale podczas ¢wiczen w wodzie oraz nauki ptywania. Pitki- wykonane ze
specjainego tworzywa ulatwiajacego chwytanie w wodzie. Wplywaja na wzmacnienie sity konczyn gérnych
" i dolnych oraz site migéni brzucha. Znakomite do treningu koordynacji i rownowagi. Makarony do cwiczen
w wodzie- najbardziej popularny sprzet do ¢wiczen w wodzie zwigkszajacy plywalnosc. NajczeSciej twiczenia
z makaronem wzmacniaja géme partie migéniowe. Swietnie sprawdzaja sie podczas ¢wiczen w parach
i grupowych oraz éwiczeniach relaksacyjnych. Kolo ratunkowe- wykonane z polietylenu, wypeinione piankg
poliuretanowa. Kolo jest bardzo odporne na warunki atmosferyczne i eksploatacie.

Basen Solankowy
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Basen solankowy w EVA Park Life & SPA to jeden z nielicznych basenow bezposrednio zasilany

z naturainego zrodta solanki, wydobywanej z wiasnego ujgcia z glebokosci 1750 m. Solanka konstancifiska
ma temperature 29°C.

Udokumentowane wiasciwosci lecznicze wody nie tylko wprowadzaja w stan relaksu i odprezenia, ale

maja, rowniez dobroczynny wplyw na zdrowie. Korzystnie wplywaja na skore, system odpornosciowy, uklad
oddechowy, schorzenia reumatoidalne i urazy ortopedyczne.

Na terenie obiektu, w ktorym znajduje si¢ basen mozna skorzystat z solankowych kapieli
perelkowych w jacuzzi oraz w saunie suchej lub tazni parowej.
Wymiary basenu — 14m x 9,5m i gtgbokosci 1,35m. Stezenie solanki w basenie wynosi 6%, w basenie 2,5%.

Kapiele solankowe szczegdinie polecane sg w przypadku:

»  Przewlektych choréb drog oddechowych i zatok,

« Zapotrzebowania na zwigkszone nawilzenie i ukrwienie skory,

o Zapotrzebowania na polepszenie regulacji krazenia krwi,

« Oczyszczanie, regeneracja i odnowienie skory,

« Pobudzenie przemiany materii i walki z cellulitern,

« Odchudzania i spalania tkanki tluszczowej,

o Likwidacji obrzekow, nerwoboli, boli migsniowych i reumatycznych dla poprawy odpornosci
i zahartowania organizmu,

o Napiecie psychiczne,

« Nadcisnienie tetnicze,

« Dia osob pracujacych w duzym zapyleniu, w wysokie] temperaturze,

o Dla mieszkancow duzych aglomeracji miejskich, '

» Dla osob palacych tyton.
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Rysunek 8. Basen solankowy w EVA Park Life & SPA

Sciezka Zdrowia im. Tomasza Hopffera

Na terenie Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, na skraju lasu przylegajacego do miasta
Konstancin-Jeziorna znajduje si¢ Sciezka zdrowia, kiorej towarzyszy $ciezka dydaktyczna. Cala trasa liczy
1860 metrow, skiada sie z Vil Stacji, 40 urzadzen przeznaczonych do éwiczenia roznych partii migéni i innej
sprawnosci ruchowej. Urzadzenia skonstruowane sg z ekologicznych materiatow, glownie z drewna oraz
elementow metélowych. Sposob wykonywania céwiczen jest pokazany i opisany na licznych tablicach
informacyjnych, ktére sugeruja kolejnosé wykonywania zadan i ilosé powtdrzen. Sciezka przygotowana jest do
korzystania przez osoby niepelnosprawne wymagajice rehabilitacji. Kilka stacji polozonych jest blizej Szpitala
Rehabilitacji przy ul. Sue Ryder. Osoby niepeinosprawne mogg wzmocni¢ kondycje fizyczng poprzez
¢wiczenia: sprawnoS¢ poruszania sie na wozku, wzmocnienie pracy rak, doskonalenie techniki jazdy Iub
sprawnost chodzenia.

Sciezki ustawione s tablice dydaktyczne prezentujace w obrazowy sposdb bogactwo fauny i flory. Prezentujg
one rosliny jagodajne, gatunki drzew i krzewow, typy siedlisk lesnych czy tez tropy zwierzat Zyjacych w lasach.
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Z uzyskanych informacji od Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna S.A. wynika, iz pacjenci z chorobami
reumatologicznymi oraz schorzeniami narzadu ruchu moga by¢ leczeni w nastepujacych jednostkach
organizacyjnych podmiotu leczniczego prowadzonego przez Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A. prowadzacymi
dzialalnosé w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego zgodnie z dotychczasowymi kierunkami leczniczymi
ustalonymi dla Uzdrowiska:

1. Oddziat Uzdrowiskowy Szpitalny zlokalizowany w Szpitalu Rehabilitacji przy ul. Sue Ryder
1

2. Oddziat Uzdrowiskowy Rehabilitacji Szpitalne] zlokalizowany w Szpitalu Rehabilitacji

3. Zakiad Rehabilitacji z Zakladem Przyrodoleczniczym zlokalizowany w Szpitalu Rehabilitacji
zlokalizowany w Konstancinie-Jeziornie przy ul. Sue Ryder 1,

4. Sanatorium Uzdrowiskowe ,Konstancja® zlokalizowane w Konstancinie-Jeziornie przy ul.
Zrodlanej 6/8,

5. Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bialy Dom", zlokalizowane w Konstancinie-Jeziomie przy ul.
Mostowej 5,

6. Centrum Terapii Narzadu Ruchu Bialy Dom® - Zakiad Przyrodoleczniczy zlokalizowane w
Konstancinie-Jeziornie przy ul. Mostowej 5.

Osobom cierpiacym na choroby reumatologiczne i schorzenia narzadu ruchu polecane sg zabiegi
takie jak: fizykoterapia, cieplolecznictwo, masaze podwodne i wibracyjne, krioterapia, zawijana i kapiele
borowinowe, kapiele solankowe, laseroterapia, magnetoterapia, gimnastyka lecznicza indywidualna i
zbiorowa oraz zabiegi i éwiczenia fizjoterapeutyczne. Wszystkie te zabiegi oferujg zaklady lecznictwa
uzdrowiskowe prowadzone przez Uzdrowisko Konstancin-Zdraj S.A.

Natomiast osoby ze schorzeniami dolnych drog oddechowych z wyjatkiem osab chorych na astme
mogq skorzysta¢ z inhalacji z solanki, ktora powoduje oczyszczenie drog oddechowych i dziata przeciw
zapalnie oraz z kapieli solankowych. !

Do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego niezbgdny jest wykwalifikowany personel. Aktualnie
spotka zatrudnia do wykonywania zabiegow i opieki nad pacjentami: 3 lekarzy posia&a]qcych specjalizacie z
ortopedii i traumatologii i rehabilitacji medycznej, 2 lekarzy posiadajacych specjalizacje z rehabilitacji
medycznej, 1 lekarza posiadajacego specjalizacjg z neurologii i rehabilitacji medycznej, 1 lekarza w trakcie
specjalizacji z rehabilitacji medycznej, 2 lekarzy ze specjalizacjq z chorob wewnetrznych, 25 fizjoterapeutow
oraz innych pracownikow medycznych (w tym pielggniarki, psychologow, terapeutow zajeciowych, dietetykow),
zapewniajgc tym samym mozliwos¢ leczenia chorujgcym na choroby reumatologiczne i  choroby
ortopedyczno-urazowe i choroby dolnych drog oddechawych, z przeciwwskazaniem 0séb chorych na astme. .
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4. Wskazanie kierunkdw leczniczych

Katalog kierunkow leczniczych zostat ustalony na podstawie przepisow ustawy uzdrowiskowej. Zgodnie z art.
13 ust. 1 ustawy uzdrowiskowej, ustala sig nastepujace kierunki lecznicze uzdrowisk.
1) choroby ortopedyczno-urazowe;

2) choroby ukfadu nerwowego;

3) choraby reumatologiczne;

4) choroby kardiologiczne i nadciénienie;

5) choroby naczyn obwodowych;

6) choroby gornych drog oddechowych;

7) choroby dolnych drég oddechowych;

8) choroby ukladu trawienia;

9) cukrzyca;

10) otylos¢;

11) choroby endokrynologiczne;

12) osteoporoza;

13) choroby skéry;

14) choroby kobiece;

15) choroby nerek i drog moczowych;

16) choroby krwi i uktadu krwiotworczego;

17) choroby oka | przydatkow oka.

W oparciu o uzyskane $wiadectwa dokumentujace potwierdzenie wiasciwosci leczniczych naturalnych
surowcow leczniczych i wlasciwosci Ieczﬁiczych klimatu, ustalono dla Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna
nastepujace kierunki lecznicze:

e~ choroby gérnych drég oddechowych,

= choroby kardiologiczne i nadci$nienie

o choroby uktadu nerwowego.

W dniu 10.09.2019 r. , a nastepnie w dniu 08.11.2019 r. Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A. ziozylo
wniosek 0 wskazanie w § 6 Statutu, Ze w Uzdrowisku Konstancin-Jezioma prowadzone jest leczenie w
nastepujacych kierunkach:

- ortopedyczno-urazowych,
- reumatologicznych,
-kardiologicznych ( w tym nadci$nienia tetniczego),
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-ukladu nerwowego,

-chorob drdg oddechowych, z przeciwskazaniem 0s6b chorych na astme.

Zatem Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A. zawnioskowato o rozszerzenie kierunkéw leczniczych w
zakresie choréb ortopedyczno-urazowych, chorob reumatologicznych oraz choréb dolnych drog
oddechowych z przeciwwskazaniem oséb chorych na astme.

Schorzenia ortopedyczno-urazowe oraz reumatologiczne naleza do najczesciej wystgpujacych
dolegliwosci obecnego spoleczefistwa. Dolegliwosci w zakresie dyskopatii, chordb stawu biodrowege,
schorzenia kregostupa to schorzenia, ktore nie tylko powodujg bol u chorego, ale takze znaczaco obnizajg
jakos¢ jego zycia. W przypadku rozpoznania takich schorzen warto skorzystac z rehabilitacji, ktora skutecznie
uzupelnia leczenie zabiegowe i farmakologiczne.

Rehabilitacja  reumatologiczna  jest  wielodyscyplinarnym oddzialywaniem  medyczno-
psychospotecznym, podejmowanym wobec 0sob z niepetnosprawnoscia wynikajaca z chordb uktadu ruchu
itkanki tacznej, majacym na celu zmniejszenie zaburzen funkcji ukladu ruchu, poprawg ogolnej sprawnosci
oraz zwigkszenie uczestnictwa w zyciu spolecznym. Rehabilitacja reumatologiczna 0sob w ustabilizowanym
stanie choroby w okresie remisji moze odbywat sig w miejscowosciach uzdrowiskowych, wykorzystujacych
w leczeniu uzdrowiskowym: naturalne tworzywa lecznicze, takie jak wody mineraine, gazy, glinki, torfy,
stymulujace dziatanie kiimatu (poprzez skiad, temperature i wilgotnoé¢ powietrza — np. sole mineraine zawarte
w powietrzu morskim), zmiennosC warunkéw pogodowych, naslonecznienie. Dodatkowe dzialanie to
odizolowanie od Srodowiska codziennego pobytu, stymulacja i atmosfera wypoczynku.

Choraby dolnych drog oddechowych dotycza nastgpujacych narzadow: tchawicy, oskrzeli i ptuc.
Wérod schorzen dolnych drog oddechowych nalezy wymieni¢ m.in: rozedme pluc, przewlekig obturacyjng
chorabe pluc (POCHP), astme oskrzelowa, pylicg czy przewlekle zapalenie oskrzeli z zaostrzeniami.

| W przypadku nawracajacych schorzefi dolnych drog oddechowych mezna skorzystac z leczenia
uzdrowiskowego, gdzie bodzcowy klimat oraz solanka wplynie korzystnie na posiadane dolegliwoSci.

Majac na wzgledzie naturalny: surowiec leczniczy oraz klimat zasadnym jest ustalenie nowych
kierunkow leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne i choroby dolnych drog
oddechowych z przeciwwskazaniem 0s6b chorob na astmg.

Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego analizowane sg w sposéb indywidualny w
odniesieniu do kazdego pacjenta. Stosownie do § 4 Rozporzadzenia Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 1. w
sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentow do zakladow lecznictwa uzdrowiskowego, przy
kwalifikowaniu pacjenta do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz ocenia:

1) stan zdrowia pacjenta;

2) mozliwos¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu wlaéciwosci naturalnych surowcow leczniczych;
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3) przebieg choroby bedacej wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, w
ramach kierunkow leczniczych uzdrowisk, o ktorych mowa w art. 13 ust. 1 ustawy;
4) efekty przebytego w przesziosci leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowiskowej, jezeli pacjent
korzystat z tej formy leczenia Iub rehabilitacii;
5) zdolno$¢ pacjenta do samoobslugi i samodzielnego poruszania sie lub zdolnoé¢ pacjenta do samoobslugi i
samodzielnego przemieszczania sie na wozku inwalidzkim.
Natomiast przeciwskazania do leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej stanowia;
1) stan chorobowy, w ktorym leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa przy wykorzystaniu
wlasciwoéci naturalnych suroweéw leczniczych moglyby spowodowaé pogorszenie stanu zdrowia pacjenta;
2) choroba zakazna w fazie ostrej;
3) cigza i poldg;
4) czynna choroba nowotworowa oraz okres przed uplywem:
a) 5 lat w przypadku: czemiaka zlosliwego, biataczki, ziarnicy zlosliwej, chioniakow zlosliwych, nowotworow
nerki,
b) 12 miesigcy w przypadku innych nowotworéw ziosliwych
- od zakoriczenia leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii, z wylaczeniem leczenia
hormonalnego.

Szczegolowe wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego w poszczegdinych
rodzajach zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego, w zakresie chorob ortopedyczno-urazowych, choréb
reumatologicznych, choréb dolnych drog oddechowych zostaly wskazane ponizej.

Choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia)

Szczegolowe wskazania:

1) szpital: i

a) S32, T92, T93 - stany po urazach koriczyn, kregostupa lub miednicy ze znacznym ograniczeniem
sprawnosci lub znacznymi zanikami mie$niowymi, po zakonczeniu leczenia szpitalnego, w okresie do 12
miesiecy od wystapienia urazu,

b) T02 - stany po licznych ztamaniach ko$ci z ograniczeniem sprawnosci, w okresie do 12 miesigcy od
wystapienia urazy,

¢) T08, TO9 - stany po urazach kregosiupa z powiklaniami neurologicznymi,

d) T94 - nastepstwa urazéw obejmujacych mnogie okolice ciala, leczonych zachowawczo lub operacyjnie,
e) T95 - stany po oparzeniach termicznych lub chemicznych albo odmroZzeniach z towarzyszacymi
przykurczami i ograniczeniem ruchow, w okresie do 12 miesiecy od wystapienia urazu,
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f) Z89 - stany po amputacjach koficzyn po tymczasowym zaprotezowaniu albo w okresie do 12 miesigcy od
ostatecznego zaprotezowania,

g) 296, Z98 - wezesne stany po operacjach alloplastycznych stawow biodrowych lub stawow kolanowych oraz
po operacjach dysku, w okresie do 12 miesigcy od przebyte] operacji,

h) Z98 - stany po operacjach koci lub stawow ze znacznym ograniczeniem zakresu ruchow,

i) Z98 - stany po operacjach wad wrodzonych, najlepiej po wczesnej rehabilitacji,

j) Q65-Q68, Q74, Q76-Q79 - wrodzone wady rozwojowe ze znieksztalceniami ukladu migSniowo-
szkieletowego i ograniczeniem sprawnosci;

k) M40 - M42 - wady postawy ograniczajgce sprawno$¢ w stopniu znacznym,

2) sanatorium:

a) M23, M24, S33, T92, T93 - nastgpstwa urazow lub chordb stawow lub aparatu wigzadlowego z
ograniczeniem sprawnosci lub z ograniczeniem zakresu ruchow w stawach,

b) Z89 - stany po amputacjach koficzyn po ostatecznym zaprotezowaniu,

c) M40-M42 - nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci),

d) Q74, Q76 - wrodzone wady rozwojowe z nieznacznym ograniczeniem sprawnos$ci,

e) rekonwalescencja w okresie do 12 miesigcy od zakoficzenia leczenia szpitalnego z powodu chordb
ortopedyczno-urazowych;

3) przychodnia uzdrowiskowa:

a) S13, 523, S33, 539, $43, 546, S53, S56, S63, 566, S73, 876, S83, S86, $93, 596, S99 - stany po urazach
tkanek migkkich migéni, wigzadet lub torebek stawowych z nieznacznym ograniczeniem ruchdw lub z
utrzymujacym sig zespotem bélowym,

b) M40 - M42 - nabyte wady postawy w stopniu nieznacznym (dotyczy dzieci),

c) M93 - pourazowa mariwica kosci w okresie zdrowienia,

d) T91 - T93 - odlegle nastgpstwa urazow koriczyn lub kreg'oslupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci,
e) rekonwalescencja po leczeniu szpitalnym z powodu chorob ortopedyczno-urazowych.

Szczegolowe pmecinskazania:

1) C40, C41 - nowotwory ziosliwe kosci lub chrzastki stawowej w okresie do 12 miesiecy od zakorczenia
leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

2) M84, T10, T12 - stany po zlamaniach kosci koficzyn z opdznionym zrostem, stawem rzekomym lub
powiklane zapaleniem kosci lub szpiku kostnego;

3) M86 - zapalenie koéci lub szpiku kostnego z odczynem ogdinym lub czynnymi przetokami;

4) M99 - stany po zabiegach operacyjnych ortopedycznych z niezdolnoécia do samoobstugi;

5) T09 - stany po urazach kregostupa z objawami tetraplegii, z odlezynami lub z niezdolnocig do
samoobstugi.
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Choroby reumatologiczne (reumatologia)

Szczegotowe wskazania:

1) szpital:

a) M0S5, M06 - reumatoidalne zapalenie stawow - okres I, II, 1!l albo 1V, w szczegdinosci bezposrednio po
incydencie zaostrzenia procesu chorobowego,

b) MOG - reumatoidaine zapalenie stawow - okres |, Il, Il albo IV, po zabiegach operacyjnych, najlepie]
bezposrednio po zakoriczeniu leczenia szpitalnego lub przebyciu wezesnej rehabilitacil,

c) MO7 - artropatie towarzyszage luszczycy lub chorobom jelit w okresie podostrym albo w okresie remisjj,
d) M08 - mlodziencze przewlekle zapalenie stawow, posta¢ wielostawowa albo skapostawowa,

) M15 - M17, M19 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych duzych lub malych ze znacznym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

f) M32 - M35 - ukladowe choroby tkanki facznej w okresie remisji, z zachowana zdolnoscig do samoobslugi,
g) M45, M46 - zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, zespot Reitera ze znacznym ograniczeniem
sprawnosci ruchowej, przy zachowanej zdolnosci do samoobstugi,

h) M47 - choroba zwyrodnieniowa kregosiupa ze znacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej lub z
towarzyszacymi powikianiami neurologicznymi,

i) stany po operaciji z przyczyn reumatycznych, w okresie do 12 miesigcy od przebytej operacii, a w przypadku
wystepowania powikari neurologicznych lub zanikow miesniowych - takze po uplywie tego okresu;

2) sanatorium;

a) M05, M06 - reumatoidalne zapalenie stawow - okres |, Ii albo 111, w okresie remisji,

b) MO7 - artropatie towarzyszage luszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisji,

¢) M10, M11 - choroby metaboliczne z zajeciem stawdw (dna moczanowa, chondrokalcynoza | inne), w
okresie przewleklym z niewielkimi zmianami stawowymi,

d) M13 - zespdl Reitera z zajeciem kregostupa,

e) M15 - M17, M19 - choroba zwyrodnieniowa stawow obwodowych duzych lub matych, z czesciowym
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

f) M485, M46, M49 - zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa [ub inne zapalne choroby kregostupa, w
okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowe; i niewielkq destrukcja stawow,

g) M47 - choroba zwyrodnieniowa kregoslupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

h) M62 - polimialgia reumatyczna ze wspéfistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi,

i} M70 - M79 - fibromialgia lub inne choroby tkanek miekkich z czgSciowym ograniczeniem sprawnosci lub o
przebiegu nawracajacym,

j) stany po zabiegach operacyjnych z przyczyn reumatycznych;

3) przychodnia uzdrowiskowa:
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a) M05, M06 - reumatoidalne zapalenie stawow - okres | albo Il, w okresie remisji,

b) MO7 - artropatie towarzyszace luszczycy lub chorobom jelit, w okresie remisjj,

¢) M10, M11 - choroby metaboliczne z zajgciem stawow (dna moczanowa, chondrokalcynoza i inne), w
okresie przewleklym z niewielkimi zmianami stawowymi,

d) M13 - zespot Reitera z zajgciem kregosiupa,

&) M15 - M19 - choroba zwyrodnieniowa stawdw obwodowych duzych lub matych z nieznacznym lub $rednim
ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

f) M45, M46, M4 - zesztywniajace zapalenie stawow kregosiupa oraz inne zapalne choroby kregosiupa, w
okresie remisji, z nieznacznym ograniczeniem sprawno$ci ruchowej i niewielka destrukcja stawow,

g) M47 - choroba zwyrodnieniowa kregosiupa z nieznacznym ograniczeniem sprawnosci ruchowej,

h) M62 - polimialgia reumatyczna ze wspolistniejacymi zmianami zwyrodnieniowymi,

i) M70 - M79 - inne choroby tkanek migkkich.

Szczegblowe przeciwwskazania

1) M05, MO - reumatoidaine zapalenie stawow w 1V stopniu sprawnosci czynnosciowe] (unieruchomienie w
lozku);

2) M05, MOB - zaostrzenie stanu zapalnego w reumatoidalnym zapaleniu stawow z odczynem ogélnym (stany
goraczkowe, Swieze wysieki, duze obrzeki stawowe);

3) M0S, M08, M14, M45 - ograniczenie funkcji ruchowych w przebiegu reumatoldalnego zapalenia stawow,
zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa i innych artropatil, z catkowita niepetnosprawnoscia;

4) M05, M08, M14 - zaawansowane zmiany narzadowe w przebiegu schorzeli reumatoidalnych;

5) M30 - M36 - uktadowe choroby tkanki tacznej w fazie ostrej;

6) M13, M89 - infekcyjne zapalenie koici lub stawdw w fazie ostrej;

7) M6 - stany w przebiegu chorob reumatycznych wymagajace pilnej interwencji chirurgicznej lub
ortopedycznej.

Choroby dolnych drég oddechowych (pulmoriologia)

Szczegdlowe wskazania:

1) szpital:
a) J43, 127 - rozedma pluc ze wspolistniejacym zespotem serca ptucnego,
b) J44 — przewlekta obturacyjna choroba piuc w Il albo Il stopniu zaawansowania (FEV1 2 30%),
c) J45, J43, 127 - dychawica oskrzelowa z rozedmg, lub zespotem przewleklego serca plucnego,

d) J95 — stany po resekji tkanki plucnej, w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia leczenia szpitalnego;
2) sanatorium:

a) 127, 164 - pylice pluc z rozpoczynajgcym sig zespolem serca ptucnego,
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b) J13-J18, J94 - stany po zapaleniu pluc lub oplucnej, w okresie do 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia szpitalnego,
c) J41 - przewlekle zapalenie oskrzeli z czestymi zaostrzeniami,
d) J43, 127 - rozedma pluc z rozpoczynajacym sie zespolem serca plucnego,
e) J44 — przewlekla obturacyjna choroba pluc w | albo |l stopniu zaawansowania (FEV1 2 50%),
f) J45 - dychawica oskrzelowa;
3) przychodnia uzdrowiskowa:
a) J41 - przewlekla obturacyjna choroba ptuc w | stopniu zaawansowania,
b) J13-J18, J94 - stany po zapaleniu pluc lub oplucnej, w okresie do 12 miesigcy od zakoriczenia
leczenia szpitalnego.
Szczegolowe przeciwwskazania:

1) A15 - gruzlica pluc lub optucnej w okresie aktywnym;

2) C34-C39 - nowotwory ziosliwe dolnych drég oddechowych przed uplywem 12 miesigcy od zakonczenia
leczenia operacyjnego, chemioterapii lub radioterapii;

3) 127 - pelnoobjawowa niewydolnos¢ oddechowa lub oddechowo-krazeniowa;

4) J12-118, J20-J22 - ostre zapalenie oskrzeli, ptuc lub oplucnej;

5} J45 - dychawica oskrzelowa o cigzkim przebiegu, ze stanami astmatycznymi w wywiadzie;

6) J47, A15 - rozstrzenie oskrzeli na tle gruzliczym;

7) R04 - krwawienie lub krwotoki z gérnych drég oddechowych oraz stany po krwotokach ptucnych.

Ustalenie kierunkow leczniczych dla danego uzdrowiska nastepuje m.in. na podstawie wydanych Swiadectw
dokumentujacych potwierdzenie wiasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw leczniczych i wiasciwosci
leczniczych klimatu; '

Dla potrzeb sporzqdzonégo w 2018 r. Operatu uzdrowiskowego dla Gminy Konstancin-Jeziorna
pozyskano:
1.8wiadectwo potwierdzajace wiasciwosci lecznicze wody z ujeéia Warszawa I1G-1" w miejscowosci
Konstancin-Jeziora Nr BU-33/WL-1/2018, wydane w dniu 14.06.2018 r. przez Panstwowy Zaklad Higieny
Zaklad Tworzyw Uzdrowiskowych.
2. Swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze klimatu Nr DI-070-64/2019, wydane w dniu 29 marca
2019 . przez Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczynkiego Polskiej
Akademii Nauk, ktore zastapilo Swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze klimatu Nr DI-070-45/2018,
wydane w dniu 12 czerwca 2018 r. przez Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im.
Stanistawa Leszczyrkiego Polskiej Akademii Nauk.
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Z treéci pierwszego $wiadectwa wynika, ze woda lecznicza mineralna, swoista 6,4 % chlorkowo-
sodowa (solanka), jodkowa, elazista moze byé wykorzystywana w kuracjach uzdrowiskowych wg wskazan
lekarskich do kapieli i inhalacji z uwzglednieniem odpowiednich rozcienczen wodg spelniajaca wymagania
okreslone dla wody do spozycia przez ludzi. Kapiele te sg zalecane w chorobach reumatycznych, rehabiitacji
w stanach pourazowych, rekonwalescencii i w celu hartowania organizmu. Natomiast solanka w inhalacjach -
powoduje oczyszczenie drog oddechowych i dziata przeciw zapalnie. Mineraly i mikroelementy znajdujace sig
w solance wechtaniane sa przez blony $luzowe drog oddechowych i skore uzupelniajac niedobor tych
mikroelementow w organizmie czlowieka.

W swiadectwie potwierdzajacym wiasciwosci lecznicze Klimatu, zostalo stwierdzone, ze uzdrowisko
Konstancin, polozone w woj. mazowieckim charakteryzuje sig parametrami sanitamymi powietrza w
wiekszoéci zgodnymi z obowigzujgcymi normami sanitamymi - oraz warunkami klimatycznymi speiniajacymi
cze$é norm w tym zakresie. Z tresci $wiadectwa wynika, ze Kiimat Konstancina ma wiasciwosci lecznicze
w odniesieniu do chordb ortopedyczno-urazowych, choréb reumatologicznych, chordb kardiologicznych (w tym
nadcisnienia tetniczego), chordb ukladu nerwowego i chorob drog oddechowych.

Dokonujac analizy wydanych $wiadectw, nalezy podkreslic, ze nie ma przeciwwskazan do prowadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego w chorobach reumatologicznych, ortopedyczno-urazowych i chorob doinych drog
oddechowych, z przeciwwskazaniem osob chorych na astme.

5. Podsumowanie

Reasumujac nalezy stwierdzié, ze gmina Konstancin-Jezioma speinia warunki umozliwiajace
skuteczne prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowego w kierunkach leczniczych w zakresie choréb
ortopedyczno-urazowych, chorob reumatologicznych i chordb dolnych drog oddechowych, gdyz.

o posiada zloza naturalnych surowcow leczniczych, ktorego- wiasciwosci lecznicze wody 2 ujgcia
Warszawa 1G-1" zostaly potwierdzone w wydanym Swiadectwie Nr BU-33/WL-1/2018 w dniu
14.06.2018 . przez Panstwowy Zaktad Higieny Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych,

o posiada klimat o ‘potwierdzonych wiasciwosciach leczniczych, ktorego wilasciwosci Zostaly
potwierdzone w wydanym Swiadectwie potwierdzajacym Nr DI-070-64/2019 w dniu 29 marca 2019 r.
przez Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. Stanistawa Leszczynkiego Polskiej
Akademii Nauk,

o na obszarze znajduja sig zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, przygotowane do
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, co zostalo szczegblowo opisane w Rozdziale 3,

e osoby zatrudnione w zakladach i urzadzeniach lecznictwa uzdrowiskowego posiadajg kwalifikacje do
wykonywania zabiegow leczniczych i opieki nad pacjentami, co zostalo szczegdlowo opisane w
Rozdziale 3,
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o spelnia okreslone w przepisach o ochronie $rodowiska wymagania w stosunku do Srodowiska oraz
posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-$ciekowej, energetycznej, w zakresie
transportu zbiorowego, oraz prowadzi gospodarke odpadami - co zostalo potwierdzone w
sporzadzonym w 2018 r. i przekazanym do Ministra Zdrowia Operacie uzdrowiskowym dla gminy
Konstancin-Jeziorna.

Spelnienie powyzszych warunkéw daje gwarancje na dalszy rozwéj Gminy Konstancin-Jeziorna jako
uzdrowiska.

Ponadto rozszerzenie kierunkow leczniczych gwarantuje utrzymanie i dalszy rozwdj lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna. Z informacji uzyskanych od wiadz spotki wynika,
ze Uzdrowisko Konstancin-Zdroj S.A. w zwigzku z rosnacym zainteresowaniem pacjentow planuje
przebudowe dwdch obiektow. Gruntowna modernizacje ma przej$¢ Sanatorium ,Konstancja™. Ponadto planuje
sig dobudowanie dwoch kondygnacji w sanatorium ,Biaty Dom". W sumie w obu budynkach ma przyby¢ 130
miejsc naclegowych,

Miejmy nadziejg, Ze rozszerzenie kierunkow leczniczych dla Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna

przyczyni sig do tego, ze inne zaklady lecznicze, ktdre nie sq wpisane do ewidencji Naczelnego Lekarza
Uzdrowiska rozwaza prowadzenie lecznictwa uzdrowiskowego w swoich placowkach..

6. Zataczniki

Zbiorcza ewidencja zakladow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, prowadzona przez Naczelnego Lekarza
Uzdrowiska, lipiec 2019 r.

7. Data sporzqdzema i podpis Burmistrza

Data sporzadzenia uzupelmemi <.io. ?Peratu uzdrowiskowego | L|stop§ ﬁ)ﬁm ISTRZ
|
Burmistrz Gmlny Konstancin-Jeziorna Wb beta d.,e
L ; N E—1 | mgr Kazimiekz Jarczuk
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