UCHWALA NR 378/VII1/28/2021
RADY MIEJSKIEJ KONSTANCIN-JEZIORNA

7 dnia 30 czerwca 2021 r.

w sprawie przyjecia Polityki Senioralnej Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025

Na podstawie art.18 ust.1 w zwigzku z art.5c ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz.713) oraz art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876) Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala co nastepuje:

§ 1. Rada Miejska Konstancin-Jeziorna przyjmuje Polityke Senioralng Gminy Konstancin-Jeziorna
na lata 2021 -2025 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Miejskiej

Agata Wilczek
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Zatacznik do uchwaty Nr 378/VIII/28/2021

Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna

z dnia 30 czerwca 2021 r.

,,Nikt nie jest za stary na marzenia

Tak jak marzenia sie nigdy nie starzejq”

Lucy Maud Montgomery

POLITYKA SENIORALNA
GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA

NA LATA 2021 — 2025

Czerwiec 2021
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WPROWADZENIE

Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021 — 2025 (dalej zwana Politykq
senioralng) jest dokumentem strategicznym w zakresie polityki oséb starszych, ktéry
catosciowo odnosi sie do sytuacji senioréw, okresla cele, planowane dziatania i wyznacza
kierunki oraz odpowiada na wyzwanie, jakim jest nieuchronne starzenie sie spoteczenstwa
gminy. Zostat stworzony w oparciu o takie wartosci jak prawo cztowieka do godnego zycia

i solidarno$¢ miedzypokoleniowa.

W Polsce od kilkunastu lat zauwazamy wzrost liczby oséb starszych w populacji ogétem.
Starzenie sie spoteczenstwa i indywidualny wymiar starosci decyduja o rodzaju
i zakresie dziatan w polityce spotecznej. Populacja osdb starszych jest niejednorodna.
Roéznicuje jg wiek, stan zdrowia, poziom zamoznosci, sytuacja rodzinna, wyksztatcenie,
warunki zycia, wiedza i doswiadczenie, a takze fizyczne i mentalne mozliwosci. Rozwigzywanie
problemdw postepujacego procesu starzenia sie spoteczerstwa zalezy w duzej mierze
od dziatan systemowych na szczeblu centralnym, ale wystepuje wiele obszaréw, gdzie zmiany
mogg by¢ wprowadzane na szczeblu samorzgdowym, a takze przez organizacje pozarzgdowe,

czy samych obywateli.

Polityka senioralna jest to ogoét celowych dziatan organéw administracji publicznej
wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktére realizujg zadania i inicjatywy
ksztattujgce warunki godnego i zdrowego starzenia sie.! Opracowana Polityka senioralna
rozumiana jest jako ogdét dziatan, w okresie catego Zzycia cztowieka, prowadzacych
do zapewnienia mu warunkow wydtuzenia aktywnosci, zaréwno zawodowej jak i spotecznej
oraz samodzielnego, bezpiecznego i niezaleznego zycia 0séb starszych. Uwzglednienie potrzeb
i preferencji seniorow w zakresie zabezpieczenia pomocy spotecznej, zdrowia, edukacji,
infrastruktury, mieszkalnictwa i innych w polityce realizowane] przez gmine Konstancin-
-Jeziorna powinno by¢ spdjne z dokumentami strategicznymi panstwa. Zgodnie z kluczowymi

aktami w Polsce, przyjmuje sie, ze senior, to osoba, ktéra ukoniczyta 60 lat. Jednym z wyzwan

1 Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014—2020, Zatacznik do uchwaty nr 238 Rady Ministréw z
dnia 24 grudnia 2013 r. (MP z 2014 r. poz. 118), s. 4.
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wynikajgcych ze zmian demograficznych jest zapobieganie pogorszeniu sie sytuacji oséb
starszych i ich rodzin. Samorzad lokalny powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby opiekunowie
i pracownicy socjalni zatrudniani przez Osrodek Pomocy Spotecznej byli jak najlepiej
wykwalifikowani. Priorytetem powinno by¢ dazenie do celu, ktérym jest osiggniecie mozliwie
najdtuzszej samodzielnosci starszych mieszkancoéw gminy, poprzez:
e promocje zdrowego stylu zycia,
e promocje przyjaznego otoczenia poprzez projektowanie obiektéw zapewniajgce
dostepnosc¢ dla osdb starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami,
e tworzenie warunkéw do prowadzenia ustug rehabilitacyjnych w celu wsparcia w jak
najdtuzszym utrzymaniu samodzielnosci,
e wykorzystywanie potencjatu nowych technologii do umozliwienia jak najdtuzszego
pozostania we wiasnym gospodarstwie domowym,
e integracje opieki zdrowotnej i ustug opiekunczych,

e wsparcie przez cztonkdéw rodzin i wolontariuszy.

Publiczne i komercyjne ustugi powinny by¢ tak tworzone by by¢ bardziej dostepne
i przystosowane do réznych poziomoéw sprawnosci osob starszych. Dostep do informacji,
dostep do srodkéw transportu publicznego, usuniecie wszelkich barier fizycznych otoczenia,
profilaktyka zdrowotna, mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu kulturalnym, sportowym
i spotecznym, aktywnos¢ wolontariacka, sg gtéwnymi elementami majgcymi wptyw
na zdrowie, niezalezno$¢ i bezpieczenstwo. Nie bez znaczenia jest dobra jako$¢ powietrza
i wody, stworzenie programéw umozliwiajagcych aktywny wypoczynek, poszerzanie
kompetencji cyfrowych i poczucie bezpieczeAstwa. Ogromnym wyzwaniem jest
przeciwdziatanie dyskryminacji oséb starszych w zyciu spotecznym i publicznym. Istotng role
odgrywa w tym procesie pozytywny wizerunek seniora, wymaga to wielu przemyslanych
dziatan i promocji w tym zakresie, na co wptyw moze miec niewatpliwie gmina.

Realizujgc zadania wtasne na poziomie samorzgdowym gmina Konstancin-Jeziorna bedzie
starata sie wprowadzi¢ katalog rozwigzan, ktére w sposéb znaczgcy bedg miaty wptyw
na jakos¢ zycia oséb starszych mieszkajagcych w gminie. Analizujgc podejmowane dziatania
na przestrzeni kilkunastu lat w Konstancinie-Jeziornie na rzecz oséb starszych (m.in.

utworzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, powotfanie Rady Seniordow, wprowadzenie
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ogolnokrajowej Karty Seniora, kopert zycia) widoczne jest zardbwno wyrownywanie szans tej

grupy spotecznej jak i ograniczanie zjawiska dyskryminacji.
Metodologia

Gmina Konstancin-Jeziorna dostrzega wage zmian demograficznych, analizuje tego skutki,
reaguje na procesy bedgce nastepstwem starzejgcego sie spoteczenstwa. Pozostaje otwarta

na seniorow i ich potrzeby, a takze gotowa jest czerpaé z ich potencjatu.

Dokument niniejszy zostat wypracowany w sposdb partycypacyjny z udziatem Rady Senioréw
utworzonej jako ciato doradcze przy Burmistrzu Gminy Konstancin-Jeziorna, két seniordw,

grup mieszkancow, jednostek organizacyjnych samorzadu lokalnego.

W dokumencie przyjeto piecioletni horyzont czasowy i zostat zaplanowany do realizacji
w latach 2021-2025. Ze wzgledu na szeroki zakres polityki senioralnej, skupiono sie gtéwnie
na obszarze spotecznym oraz przestrzeni publicznej i skoncentrowano sie na zadaniach, ktére
powinna wdraza¢ gmina z naciskiem na wzmocnienie spdéjnosci spotecznej dzieki pracy

na rzecz integracji pokolen oraz wtasciwej komunikacji i informacji.
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1.Demografia

1.1 Sytuacja demograficzna/prognoza demograficzna

Analiza proceséw demograficznych jest niezbednym elementem przygotowania

dokumentu jakim jest Polityka Senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021 — 2025.

Gtéwny Urzad Statystyczny w jednym ze swoich opracowan stwierdza, ze ksztattujgce sie przez
minione prawie 30 lat procesy ludnosciowe spowodowaty, ze Polska wkroczyta w okres
kolejnego kryzysu demograficznego. Gtdwny Urzad Statystyczny prognozuje, ze do 2040 roku
liczba ludnosci Polski zmniejszy sie 0 2,8 min oséb. W koricu 2018 r. liczba ludnosci Polski
wyniosta 38 411 tys., gdzie seniorzy stanowili prawie 24% tej populacji (9 min). Ciaggle rosngca
liczba mieszkanncow w wieku 60 lat i wiecej wyraznie wskazuje, iz proces starzenia sie
spoteczenstwa w Polsce, jak i w catej Europie trwa. Proces starzenia sie ludnosci postrzegany
w wymiarze jednostkowym i spotecznym stawia trudne wyzwania o wieloptaszczyznowym

wymiarze, a wiec nie tylko w sferze ekonomicznej, lecz i psychologicznej, medycznej, socjalnej.

Wiele wskazuje na to, iz Polska z kraju stosunkowo mtodego demograficznie stanie sie jednym
z tych, ktore bedzie cechowata najmniej korzystna, z punktu widzenia rozwoju, struktura

ludnosci wedtug wieku.

Liczba ludnosci w Gminie Konstancin-Jeziorna, wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. wyniosta 23 121 osoby. Z czego 15

801 zamieszkiwato na terenie miasta, 7 320 na terenach wsi.

Wedtug danych Gtdwnego Urzedu Statystycznego na 31 grudnia 2020 przedziat liczbowy oséb

powyzej 60 roku zycia ksztattowat sie nastepujgco:

Wiek Liczba osob
60-64 1681

65-69 1673

70-75 1320

75-79 739

80+ 1285
Razem 6698
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Liczba senioréw powyzej 60 roku zycia stanowi 29% liczby wszystkich mieszkarnicéw gminy

Konstancin-Jeziora.

Rozwdj demograficzny gminy Konstancin-Jeziorna jest charakterystyczny dla gmin powiatu
piaseczynskiego i regionu warszawskiego. Cechuje go przewaga przyrostu migracyjnego nad
przyrostem naturalnym. W gminie Konstancin-Jeziorna wystepuje ujemne saldo ruchu
naturalnego. Zjawisko to ma zwigzek ze strukturg wiekowg mieszkarncéw; udziat ludnosci
w wieku powyzej 65 lat jest wyzszy niz przecietny w powiecie piaseczynskim i wojewddztwie

mazowieckim.

Analiza demograficzna wskazuje na konieczno$¢ podejmowania dziatah na rzecz senioréow
i poszerzania oferty dla oséb starszych. Zasadne jest przygotowanie oferty dla zwiekszajgcej
sie grupy seniordw zaréwno w zakresie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, w sferze
edukacji, kultury, sportu, rekreacji i wypoczynku, a takze w obszarze wsparcia oséb mniej
samodzielnych, wymagajacych okresowej, jak i statej pomocy ze strony innych. Organy
samorzgdu we wspoétpracy z jednostkami organizacyjnymi oraz organizacjami pozarzgdowymi
powinny tworzy¢ lokalne programy aktywizacji i wsparcia dla oséb starszych, uwzgledniajgce

lokalng specyfike, strukture potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia.

2. Diagnoza sytuacji seniorow w gminie Konstancin-Jeziorna.

2.1 Dziatalnos¢ instytucji pomocy spotecznej w sferze wsparcia seniorow

Na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna dziata Osrodek Pomocy Spotfecznej, ul. Rycerska
13. Zgodnie z ustawg? podstawowym celem pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom
i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktoérych nie s w stanie pokonac
wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Zadaniem pomocy spotecznej jest
wspieranie 0séb i rodzin w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb oraz
zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym. Art. 15 ustawy okresla nastepujgcy zakres

przedmiotowy pomocy spoteczne;j:

e przyznawanie i wyptacanie przewidzianych ustawg Swiadczen,
e praca socjalna,

e prowadzenie i rozwdj niezbednej infrastruktury socjalnej,

2 Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz. U. 2018 r. poz.1508
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e analiza i ocena zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spotecznej,

o realizacje zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

e rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach

zidentyfikowanych potrzeb.

Pomoc udzielana jest na wniosek osoby zainteresowanej. W pomocy spofecznej wyrdznia sie

nastepujace formy:

1. sSwiadczenia pieniezne: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy i specjalny zasitek
celowy,

2. sSwiadczenia niepieniezne: praca socjalna, bilet kredytowany, sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne, sktadki na ubezpieczenie spoteczne, sprawienie pogrzebu, poradnictwo
specjalistyczne, interwencja kryzysowa, positek, niezbedne ubranie, ustugi opiekuncze

W miejscu zamieszkania,

Na potrzeby tego opracowania przeanalizowano rok 2020. Z pomocy finansowej Osrodka
Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie (OPS) w okresie od stycznia 2020 do grudnia
2020 skorzystato 688 osoby, z tego 251 osoby w wieku powyzej 60 roku zycia.

Nalezy zaznaczyé, ze osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 36% liczby wszystkich oséb
korzystajagcych z pomocy OPS. 94% oséb po 60 roku zycia korzystajgcych
z pomocy OPS sg to osoby samotne. W sporadycznych przypadkach zasitki celowe i opat
zostajg przyznane osobom mieszkajgcym w rodzinie. OPS nie przyznaje ustug opiekunczych,
jezeli w jednym lokalu mieszkajg dzieci lub wnuki w wieku produkcyjnym.

Pracownicy socjalni $wiadczg prace socjalng u wszystkich oséb 60+ objetych pomoca
finansowa. Praca socjalna polega m.in. na dialogu motywacyjnym; rozmowie wspierajace;j;
wskazywaniu instytucji gdzie mozna otrzymaé specjalistyczng pomoc np. prawng,
psychologiczng; pomocy w codziennych problemach; wyszukiwaniu placéwek z najkrotszym
terminem oczekiwania na lekarzy itp.

OPS udziela pomocy w formie przydziatu opatu (zasitki i pomoc rzeczowa), zasitkow celowych
o charakterze jednorazowym na pokrycie kosztédw: zakupu zywnosci, lekdw, opatu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw, leczenie. Zasitek

celowy moze byé takze przyznany dla oséb bezdomnych i innych nie majgcych mozliwosci
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uzyskania Swiadczen zdrowotnych. Niezaleznie od dochodu rodziny zasitek celowy przyznaje
sie na pokrycie strat w wyniku zdarzenia losowego oraz kleski zywiotowej lub ekologicznej.

W 2020 roku zasitki celowe i okresowe przyznano 464 osobom o wartosci 494 796,00 zt.
Zasitki okresowe przystugujg osobom i rodzinom, ktérych dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego okreslonego w ustawie, w szczegdlnosci ze wzgledu na: dtugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien do innych
Swiadczen z innych systemdw zabezpieczenia spotecznego.

Zasitek staty przystuguje osobom petnoletnim, catkowicie niezdolnym do pracy z powodu
wieku lub niepetnosprawnosci. w 2020 roku takich zasitkdw przyznano 110 osobom o wartosci

633 635,00 zt.

Osoby starsze otrzymujg réwniez pomoc w formie positku. Przystuguje on osobie, ktéra nie
jest w stanie go sobie zapewni¢ samodzielnie. W 2020 roku z takiej pomocy o wartosci

83 000,00 zt skorzystato 26 oséb samotnych.

Ustugi opiekuncze swiadczone s osobom samotnym jak i osobom w rodzinie, ktére z powodu
wieku, choroby lub innych powodéw wymagajg pomocy innych oséb, a sg jej pozbawione.
Ustugi opiekuncze $wiadczone w miejscu zamieszkania, to forma bardziej przyjazna seniorom
niz pobyt w domach catodobowej opieki. Sg one takze tanisze. Z ustug takich na terenie gminy

gtownie korzystajg osoby samotne majgce powyzej 60 lat.

OPS zatrudnia 17 opiekunek, ktére swiadczg w domach klientéw ustugi opiekuncze polegajace
m.in. na: przygotowywaniu i podaniu positkéw, pomocy w higienie osobistej, drobnych
porzgdkach, robieniu zakupdéw, przypilnowaniu zazycia lekow, realizacji recept lekarskich,
kontakcie z lekarzem, zatatwianiu spraw urzedowych, spacerach, przynoszeniu wegla i wody
ze studni, towarzyszeniu podczas wizyt lekarskich na terenie gminy Konstancin-Jeziorna.

Ponadto 4 opiekunki wykonujg te prace w ramach prac spotecznie — uzytecznych.

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemoggcej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu przystuguje prawo do
umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Decyzje o skierowaniu i odpfatnosci za pobyt

wydaje organ gminy witasciwy dla tej osoby. Pobyt w Domu Pomocy Spotfecznej jest odptatny.
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W przypadku braku mozliwosci pokrycia kosztéw przez osobe kierowang i jej rodzine koszty
te ponosi gmina. W poszczegdlnych latach ksztattowato sie to nastepujgco:

—2020r.—1 540 935,00 zt za 47 osoby,

—2019r.—-1648 075,00 zt za 50 osoby,

—2018 r.—1 408 386,00 zt za 47 osoby.

Gmina ponosi réwniez koszty pochowkéw 0s6b bezdomnych.
W 2020 roku gmina sprawita pogrzeb 8 osobom, w 2019 roku gmina pochowata 5 oséb.
Jednym z najbardziej dokuczliwych zjawisk dotyczgcych ludzi starszych jest samotnosc.
Swiadczenie emerytalne zdecydowanej wiekszoéci senioréw przekraczajg minimum
dochodowe pomocy spotecznej, jednoczesnie koszty utrzymania gospodarstwa domowego
mogg stanowic¢ przyczyne ciezkiej sytuacji materialnej oséb starszych. W przypadku tych osob
starszych, ktorych dochody przewyzszajg kryteria dochodowe, instytucje pomocy spotecznej

majg bardzo ograniczone mozliwosci ich wparcia, szczegdlnie w wymiarze finansowym.

Pomoc prawna

Wraz z wejsciem w zycie z dniem 1 stycznia 2016 r. ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodpfatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej® okre$lono zasady udzielania
nieodptatnej pomocy prawnej oraz dziatania organdw administracji publicznej w zakresie
edukacji prawnej. Na terenie gminy jest prowadzona nieodptatna pomoc prawna dla
wszystkich oséb, w tym senioréw. Punkt pomocy miesci sie w Konstancinie-Jeziornie,
w  Zespole Szkét im. Wi St.  Reymonta przy ulicy Mirkowskiej  39.
Pomoc prawna przystuguje osobie, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztéw komercyjnej
obstugi prawnej. W punktach darmowej pomocy prawnej seniorzy mogg zasiegnac informacji
o stanie prawnym nurtujgcego ich problemu, o swoich prawach i obowigzkach, o tym, jak
rozwigza¢ swojg sprawe. Porady obejmuja: sprawy z zakresu prawa pracy, prawa cywilnego,
prawa karnego, prawa administracyjnego, prawa ubezpieczen spotecznych, opieki
zdrowotnej, sprawy emerytalno-rentowych, prawa rodzinnego. Mozna takze liczy¢ na pomoc

w przygotowaniu projektu pism.

3 Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej, Dz.U. z 2015 r. poz. 1255
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2.2 Dziatalnos$¢ jednostek organizacyjnych Gminy Konstancin-Jeziorna na rzecz

seniorow.

Seniorzy mieszkajgcy na terenie gminy Konstancin-Jeziorna mogg korzystac¢ z ogdlnej,
szerokiej oferty instytucji publicznych dziatajgcych w obszarze kultury, sportu i rekreacji oraz
dziatan specjalnie dedykowanych seniorom. Poziom i skala aktywnosci zalezy od wielu
czynnikow, kluczowym wsrdd nich jest stan zdrowia i poziom sprawnosci. Ponadto na
zaangazowanie 0séb starszych majg wptyw takze inne czynniki, takie jak: zrédfa utrzymania
(emerytura i renta), wielkos¢ gospodarstwa domowego, stan zdrowia. Czesto osoby starsze,
oceniajgc swoje dochody jako niskie, ograniczajg dotychczasowg aktywnos$¢ kulturalng,
rekreacyjng i sportowa.

Konstancinski Dom Kultury

Konstancinski Dom Kultury (KDK) podejmuje dziatania skierowane do grupy senioréw 60+.
Oferta obejmuje zaréwno zajecia state, cykliczne, a takze wydarzenia okazjonalne.
Organizowane przez KDK dziatania/zajecia skierowane do seniorow sg w wiekszosci bezptatne.
Zgodnie z przewidywang prognozg w przysztosci liczba osdb starszych korzystajacych z oferty
bedzie rosta.

Jednym z zadan realizowanych przez KDK jest prowadzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(UTW). Uniwersytet Trzeciego Wieku to idealne rozwigzanie dla senioréw, ktérzy sg aktywni,
nie znoszg bezczynnosci i mimo przejscia na emeryture, chcg poszerza¢ swojg wiedze.
Uniwersytety Trzeciego Wieku pobudzajg do aktywnosci, sg pretekstem do wyjscia z domu,
nawigzania nowych znajomosci i spedzenia czasu w dobrym towarzystwie. Uniwersytety
Trzeciego Wieku dziatajg podobnie jak szkoty wyzsze, podobnie tez jest zorganizowany rok

akademicki (podziat na dwa semestry z przerwg zimowg i letnig).
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Liczba zaje¢ w | semestrze 2019/2020 w KDK

Regularne zajecia(kursy, warsztaty, kota
zainteresowan i inne)

Wykiady, seminaric -

Imprezy kulturalno-artystyczne

Dziatania spoteczne na rzecz potrzebujgcych

0 2 4 6 8 10 12 14
Regularne
Dziatania spo’rec.zne na| Imprezy kulturalno- zajecia(kursy, Wykfady , seminaria
rzecz potrzebujacych artystyczne warsztaty, kota
zainteresowan i inne)
M Liczba zajec 0 1 10 13

Wykres 2. Opracowanie wiasne wedtug danych zrédtowych www.konstancinskidomkultury.pl

Program UTW dziatajgcego przy KDK obejmuje wiedze z zakresu szeroko pojetych nauk
humanistycznych, spotecznych i ekonomicznych. W ramach programu odbywajg sie wykfady,
wycieczki oraz zajecia fakultatywne — nauka jezyka angielskiego, warsztaty informatyczne.
Wyktady odbywajg sie dwa razy w miesigcu. Zajecia sg ptatne, czesne za semestr wynosi 60 zt,
pojedynczy wyktad 5 zt. Liczba stuchaczy - srednio 30. Kilkanascie osdb uczestniczy

w pojedynczych wyktadach.

Dziatania KDK skierowane dla senioréw

e nauka jezyka niemieckiego
e nauka jezyka angielskiego w ramach UTW
e Chory
o Pogodna Jesien
o Jarzebina Czerwona
o Cantabile
o turzycanki
o Majtki Pana Kapitana
e Tance $wiata dla seniorow

e Klub brydzowy 60+
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e Kluby seniora

e Imprezy — Doroczny Przeglad Twdrczosci Artystycznej Senioréw ,,Wrzosowiska”

e Woydarzenia realizowane w ramach budzetu obywatelskiego oraz inicjatywy lokalnej
— turnieje w boule, scrabble, szaradziarskie, a takze trening pamieci i kursy
komputerowe.

Dziatania, w ktérych biorg udziat seniorzy, a skierowane sg do wszystkich mieszkancéw gminy.

e Kluby — Dyskusyjny Klub Ksigzki, Klub fotograficzny F8, Klub Podréznika, Spotkania w
ramach Wirtualnego Muzeum Konstancina, Klub Mito$nikdéw Kultury Francuskiej, Klub
kaligraficzny Littera, Klub Historyczny, Strefa Kobiet Pozytywnie Zakreconych

e Zajecia - rzezba dla dorostych

e Letnie potancowki w altanie

e wieczory filmowe

e warsztaty rodzinne

e Imprezy KDK w Hugondwce oraz w Parku Zdrojowym - koncerty, spektakle, wernisaze,

kino plenerowe

Biletowane spektakle teatralne

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

Sport i rekreacja fizyczna z uwagi na swdj integracyjny oraz angazujacy charakter stanowia
doskonatg platforme do budowania kapitatu spotecznego w gminie, ktéry z kolei ma
bezposredni wptyw na jakos¢ zycia jego mieszkancéw. Wtadze samorzagdowe czynig starania,
aby wspierac rozwdj infrastruktury sportowej oraz wszelkich inicjatyw zwigzanych ze sportem,
co pozwali na utrzymanie satysfakcjonujgcego stanu zdrowia isprawnosci funkcjonalnej
seniorow. Aktywnos$¢ fizyczna oséb starszych to nieodigczny element ich dobrego
samopoczucia i zdrowia.

Role koordynatora zadain w obszarze sportu na terenie Konstancina-Jeziorny petni Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji (GOSIR). Osrodek przedstawia wszechstronng i ciekawg oferte
sportowo-rekreacyjng dla mieszkaricéw gminy Konstancin-Jeziorna: seniorom z problemami
narzadu ruchu oraz szukajgcym wyciszenia proponuje niecodzienne formy gimnastyki,
¢wiczacej zaréwno ciato jak i umyst. Poprzez specjalnie przygotowane éwiczenia, seniorzy

mogg usprawni¢ i wzmocnié¢ swodj organizm oraz nabiera¢ sprawnosci umystowe]. Sg to:
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rehapilates osteoporozy, gimnastyka ciata i umystu, Gyrokinesis - sztuka ruchu, gimnastyka —
zdrowy kregostup, tai chi, taiice Swiata i taniec towarzyski, zumba gold senior, nordic walking.
Osrodek systematycznie uruchamia nowe zajecia dla senioréw, w tym zajecia prozdrowotne,
uwzgledniajace profilaktyke choréb wieku starszego.

Oferta zajec sportowych jest na biezgco modyfikowana, w zaleznosci od potrzeb i sprawnosci
ruchowe] naszych senioréw. Liczba uczestnikdw ww. zaje¢ wynosi blisko 200 i stale sie
zwieksza, 99 % z nich to seniorzy z gminy Konstancin-Jeziorna.

Zajecia dla senioréw - mieszkancéw Gminy Konstancin-Jeziorna sg bezptatne po okazaniu
Konstancinskiej Karty Mieszkarica. Ponadto seniorom z gminy Konstancin-Jeziorna przystuguje
znizka w wysokosci 50% na wszystkie pozostate ptatne zajecia (badminton, crossminton, tenis
stofowy) i udziat w imprezach (w tym turniejach) organizowanych przez GOSiR po okazaniu
Ogodlnopolskiej Karty Seniora — edycja Konstancin-Jeziorna.

Przejawem zorganizowanych form aktywnosci fizycznej s3 masowe wydarzenia sportowe
organizowane na terenie gminy, w ktérych osoby starsze mogg brac¢ udziat, np. Nordic
Walking.

Nalezy doda¢ mozliwos¢ korzystania przez senioréw z otwartych stref aktywnosci, tzw. sitowni
zewnetrznych, a takze basenu solankowego EVA Park Life & SPA Uzdrowiska Konstancin-Zdrdj

ze znizka dla oséb powyzej 60 roku zycia.

Biblioteka Publiczna

Zagrozenia zwigzane z wykluczeniem spotecznym i technologicznym senioréw sg dzis
dostrzegane przez instytucje dziatajgce w rdznych dziedzinach zycia, w tym przez Biblioteke
Publiczng w Gminie Konstancin-Jeziorna (Biblioteka). W Bibliotece sg realizowane spotkania
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, ktérego uczestnikami sg w wiekszosci osoby starsze. Ze szkolen
w ramach realizacji programu ,Podniesienie kompetencji cyfrowych mieszkancéw
wojewddztwa mazowieckiego” skorzystato 47 osdb powyzej 60 roku zycia.

Imprezy organizowane przez Biblioteke majg przeciwdziataé marginalizacji oséb starszych,
budowacd oparcie spoteczne dla oséb w wieku senioralnym oraz rozwija¢ miedzypokoleniowg
integracje. W trakcie uzupetniania zbioréw biblioteki duzy nacisk ktadziony jest na potrzeby
i zainteresowaniach seniorow, kupowane sg ksigzki z duzym drukiem, ktére lezg na

wydzielonym miejscu.

14

Id: 5C16888C-53F4-4579-9B3C-05AF931BD634. Uchwalony Strona 14



Polityka Senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025

2.3 Dziatalnos¢ osSrodkow w obszarze zdrowia

U kazdego cztowieka wraz z wiekiem nastepuje naturalna utrata sprawnosci zaréwno
fizycznej, jak i psychicznej, zwieksza sie zachorowalnos¢ przede wszystkim na choroby uktadu
krgzenia, choroby uktadu ruchu (w tym reumatoidalne zapalenie stawéw, choroby kosci)
i choroby metaboliczne. W badaniu PolSenior ,Aspekty medyczne, psychologiczne,

socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce” 4

wykazano, ze
u 0sob powyzej 65 roku zycia bardzo czesto wystepujg takie problemy zdrowotne, jak np.
nadcisnienie tetnicze (u 76% osdb), zaburzenia funkcji poznawczych (68%), zaburzenia wzroku
(50%), zaburzenia stuchu (30%), objawy depresyjne (30%), cukrzyca (22%), choroby ptuc
(18%), nowotwory (5,3%). Co trzecia starsza osoba ma ograniczenia w wykonywaniu
codziennych czynnosci zwigzanych z samoobstugg. Statystycznie ujmujgc, osoba po 70 roku
zycia ma 3 - 4 choroby przewlekte. Wymienione wyzej choroby u osdb starszych moga
doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci, dlatego bardzo wazna jest ich profilaktyka oraz wczesne
wykrycie i skuteczne leczenie.® W ramach dziatari prewencyjnych, ktére czesto wigzg sie
z rehabilitacjg u osdb starszych, wazne jest promowanie zdrowego stylu zycia. Regularna
aktywnos¢ ruchowa ma podstawowe znaczenie, gdyz moze poprzez profilaktyke choréb
zwigzanych z  wiekiem (choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, otytos¢,
hipercholesterolemia, cukrzyca, osteoporoza) zmniejszy¢ ryzyko niepetnosprawnosci
i poprawi¢ jakos¢ zycia senioréw. Regularne podejmowanie aktywnosci ruchowej u oséb
starszych wigze sie z: lepszg mozliwoscig codziennego poruszania sie, sprawowania zwyktej
codziennej opieki nad sobg, wykonywania zadan domowych, z mniejszym
prawdopodobienstwem wystgpienia depresji, infekcji oraz z rzadszym odczuwaniem bdlu.
Zdrowie psychiczne ma zasadnicze znaczenie dla ogélnego zdrowia i dobrego samopoczucia
dlatego, wsrdd oséb starszych, wazine jest prowadzenie przez gmine programoéw
profilaktycznych i prozdrowotnych. Dziatania edukacyjne skierowane do osdb starszych,

ksztattujgce $wiadomosé zwigzang z profilaktykg zdrowotng powinny utatwié wczesdniejsza

diagnoze réznego rodzaju schorzen.

4 Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce” red. Matgorzata
Mossakowska, Andrzej Wiecek, Piotr Btedowski. Koordynator proj. Miedzynarodowy Instytut Biologii Molekularne;j i
Komdrkowej w Warszawie, wyd.TerMedia, 2012 r.

> www.profilaktykawmalopolsce.pl
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W gminie Konstancin-Jeziorna co roku mieszkancy, w tym seniorzy, mogg korzystac
z organizowanych programéw profilaktycznych. W ramach projektu, pod hastem "Biate Soboty
Konstancina" mieszkanicy naszej gminy w przychodni Medivita mogli bezptatnie skorzysta¢
z konsultacji kardiologicznej, onkologicznej, ginekologicznej, diabetologicznej oraz
ortopedycznej. Byta takze mozliwos¢ wykonania USG piersi z cytologig, EKG i echa serca oraz
badania krwi. W programie przewidziane zostaty interesujgce wykfady, m.in. na temat choréb
serca i nadcisnienia, czy wad postawy u dzieci. Przeprowadzone zostato tez szkolenie z zakresu
reanimacji. Projekt odbyt sie w ramach realizacji budzetu partycypacyjnego.

Mieszkanki gminy Konstancin-Jeziorna mogty wzig¢ udziat w bezptatnych badaniach
mammograficznych w przygotowanym do tego celu specjalnym mammobusie "Lux Med-u".
Badanie byto przeznaczone dla kobiet w wieku 40 -75 lat. Badania mammograficzne odbywaja
sie cyklicznie.

W ramach ,Weekendu dla zdrowia" w Parku Zdrojowym podczas Pikniku Rotarianskiego (lll
edycje) mieszkaricy mogli skorzystaé z bezptatnych badan, konsultacji zdrowotnych, wyktadéw
i warsztatéw. Fundacja Swiat Seniora z Konstancina-Jeziorny przeprowadzita warsztaty na
temat opieki domowej nad chorymi.

W ramach projektu ,Zdrowie to My” osoby, ktére skoficzyty 60 lat mogty poddad sie badaniom
profilaktycznym dotyczagcym cukrzycy oraz wzig¢ udziat w wyktadach na temat dbania

o zdrowie, cukrzycy, mozliwych powiktaniach i metodach jej leczenia. Udziat byt bezptatny.

W ramach organizowanych konferencji miedzypokoleniowych ,Damy i dzentelmeni” przy
KDK, kazdy senior moze skorzystaé z badan profilaktycznych badania stuchu i analizy sktadu
ciata, podczas ktérej mierzono m.in. ilo$¢ tkanki miesniowej i ttuszczowej, oraz pomiaru tetnic

obwodowych, co pozwala na wczesne wykrywanie udaru lub zawatu serca.

Konstancin-Jeziorna wiaczyt sie w akcje edukacyjng pn. "Koperty zycia". Jest ona skierowana
przede wszystkim do oséb starszych, niepetnosprawnych, chorych czy samotnych i polega na
umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych, danych
osobowych, grupie krwi. Pakiet z takimi informacjami powinien by¢ przechowywany
w loddwce, czyli miejscu, ktére jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne.

Inicjatywa wprowadzenia "Kopert zycia" wyszta od Rady Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna
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w 2017 roku. Urzad Miasta i Gminy rozdat seniorom 500 takich kopert. Seniorzy takze majg
mozliwos¢ skorzystania z akcji bezptatnych szczepien dofinansowanych przez gmine. Moga
z niej skorzysta¢ mieszkancy, ktérzy ukoniczyli 55 lat.

Na terenie gminy dziatajg publiczne i prywatne otwarte osrodki zdrowia oraz szpitale
Swiadczace ustugi w ramach kontraktu z NFZ oraz ustugi odpfatne. Zapewniajg one szeroki
wachlarz ustug obejmujgcych ustugi medyczne, diagnostyczne i rehabilitacyjne.

Wyjatkowym kompleksem, jedynym takim na Mazowszu, jest Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj
S.A. Gtéwne dziatanie skierowane jest przede wszystkim na rehabilitacje lecznicza,
prowadzong w Szpitalu Rehabilitacyjnym. Jest to nowoczesny osrodek leczniczy, doskonale
wyposazony, zatrudniajgcy wyspecjalizowany personel. Szpital swiadczy kompleksowe ustugi
w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu, rehabilitacji neurologicznej, kardiologicznej oraz
organizacji pobytéw rehabilitacyjnych. Oferuje szeroki wybdr naturalnych metod leczenia oraz
profilaktyki zdrowotnej. Jednym z obiektédw Uzdrowiska jest Teznia solankowa — inhalatorium
zewnetrzne. Jest zasilana solankg z potozonego nieopodal odwiertu, ktéra, dzieki stezeniu
mineratéw 7,5%, posiada wtasciwosci lecznicze.

Informacja o zakresie ustug zdrowotnych swiadczonych na terenie gminy jest udostepniona

na stronie internetowej http://www.konstancinjeziorna.pl/nasza-gmina/informator-

gminy/zdrowie/przychodnie-zdrowia

2.4 Rada Seniorow

Od 2013 r. do ustawy o samorzadzie gminnym wprowadzono art. 5c, ktéry pozwala
powoftac ciato o charakterze doradczym, reprezentujgce srodowiska oséb starszych - gminng

rade seniorow.

Uchwatg nr 281/VII/20/2016 Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna zostata powotana Rada
Senioréw Gminy Konstancin-Jeziorna. Okres kadencji trwa cztery lata, w obecnej radzie
seniordw zasiada dwanascie oséb. Zgodnie z przyjetym statutem rada dziata w nastepujacych

obszarach:

e integracji i wspierania Srodowiska o0sob starszych oraz reprezentowania
zbiorowych intereséw tych oséb na zewnatrz,
e wspierania aktywnosci seniorow ,
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e umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych oraz edukacji spotecznosci
w temacie potrzeb i problemdw seniordw,

e profilaktyki, dostepu do ustug medycznych, rehabilitacji i promocji zdrowia oséb
starszych,

e zapobiegania i przeciwdziatania marginalizacji oséb starszych,

e zapewnienia osobom starszym dostepu do edukacji i kultury jak rowniez
aktywnosci fizycznej (turystyki i rekreacji, sportu ),

e zwiekszania poczucia bezpieczenstwa fizycznego i socjalnego senioréw,

e inicjowania wspotpracy z innymi radami senioréw z kraju i z zagranicy, w tym

w szczegolnosci z miast partnerskich gminy Konstancin-Jeziorna.
Natomiast do jej zadan nalezy:

e monitorowanie potrzeb oséb starszych zamieszkatych w Konstancinie-Jeziornie,

e Scista wspdtpraca z wtadzami gminy Konstancin-Jeziorna przy rozstrzyganiu o istotnych
oczekiwaniach i potrzebach oséb starszych, poprzez przedstawianie propozycji zadan
o charakterze priorytetowym do dokumentdéw strategicznych w perspektywie krétko
i dfugoterminowej, w tym opiniowanie budzetu gminy,

e zgtaszanie uwag i wnioskdw do projektow aktéw prawa miejscowego dotyczgcych
0s6b starszych,

e inicjowanie dziatan zmierzajgcych do wykorzystania potencjatu i czasu oséb starszych
na rzecz inicjatyw srodowiskowych,

e inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do integracji spotecznej oséb starszych,
wzmachiania ich aktywnos$ci obywatelskiej oraz stuzgcych ochronie praw
i poszanowaniu godnosci,

e budowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych,

e upowszechnianie w spotecznosci lokalnej wiedzy o potencjale senioréw i o ich
specjalnych potrzebach,

e upowszechnianie ws$réd seniorow wiedzy o przywilejach, uprawnieniach
i zagrozeniach oraz problemach jakie niesie trzeci wiek,

e informowanie senioréw o dziataniach podejmowanych na terenie gminy na rzecz oséb
starszych, wspodfpraca z organizacjami spotecznymi i instytucjami dziatajgcymi na rzecz

0s0b starszych,
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e promowanie partnerstwa miedzy samorzagdem lokalnym a organizacjami spotecznymi

dziatajgcymi w szczegdlnosci na rzecz oséb starszych.

Rada senioréw inspiruje i uczestniczy w réznych wydarzeniach lokalnych, a takze
ponadlokalnych, szczegdlnie jesli dotyczg one polityki senioralnej. Jej cztonkowie podejmuja
wiele inicjatyw na terenie miasta, podnoszg swoje kwalifikacje szkolgc sie pod okiem
doswiadczonych treneréw. Dla zobrazowania aktywnosci rady senioréw warto wymienic kilka
inicjatyw podejmowanych w 2019 roku. W czerwcu i pazdzierniku odbyty sie trzydniowe
szkolenie dla przedstawicieli rad senioréow z wojewddztwa mazowieckiego, w ktérym
konstancinscy przedstawiciele rady doskonalili swoje umiejetnosci komunikacyjne, zdobywali
wiedze z zakresu wspotpracy z samorzgdem oraz opracowywali inicjatywy, ktére bedg mogty
stanowi¢ podstawe wnioskéw o dofinansowanie. Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Fundacje Zaczyn w partnerstwie z Fundacjg Konwent Samorzagdowy na rzecz spotecznosci
Trzeciego Wieku. Innym szkoleniem, w ktérym rada senioréw miata swoich reprezentantéw,
byty dwudniowe warsztaty w zakresie przygotowywania ofert i rozliczania dotacji realizowane
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (przy Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim).
W Kozienicach seniorzy uczestniczyli w pikniku ,,Mazowsze Seniorom. Aktywnie — Zdrowo —
Sportowo”. Celem imprezy byto upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd senioréw,
tworzenie warunkéw dla aktywnosci fizycznej senioréw, podniesienie sprawnosci fizycznej
0s0b starszych, promocja zdrowego stylu zycia, podniesienie jakosSci zycia — aspekt integracji
spotecznej, rozszerzenie mozliwosci kontaktu z réwiesnikami. Rada senioréw aktywnie wtgcza
sie w kampanie spoteczne skierowane zaréwno do senioréw, ale takze do ludzi mtodych.
Na terenie gminy Konstancin-Jeziorna cztonkowie rady, w celu podwyzszenia Swiadomosci
spoteczenstwa na temat kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem oraz aktywnoscig oséb
starszych, przeprowadzili akcje ulotkowa ,Bezpieczny senior”. Inng akcjg skierowang tym
razem do miodziezy byta kampania ,Zrozumieé¢ staro$¢” przeprowadzona w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym (przy ul. Mirkowskiej). Odbyty sie spotkania edukacyjne, a takze warsztaty
z kombinezonem geriatrycznym (przeprowadzita je Fundacja Zaczyn). Rada Senioréw byta
takze wspdtorganizatorem Pikniku Rotarianskiego ,Stop udarom”, a takze jej cztonkowie wzieli
udziat w konferencji ,Kardiologia i telemedycyna w opiece nad seniorami”. Waznym
elementem dziatania Rady Senioréw jest wymiana dobrych praktyk, integracja Srodowiska,

nawigzywanie wiezi spotecznych. Statym elementem sg posiedzenia Rady Seniordw, ktére
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odbywajg sie srednio co dwa miesigce. Sg na nich omawiane najwazniejsze problemy oséb
starszych z terenu gminy, a takze przygotowywane wnioski i stanowiska do wtadz gminy. Rada
Senioréw bierze udziat w Mazowieckich Konwentach Rad Senioréw, Paradach Seniordw,
Senioradach i wydarzeniach lokalnych na terenie gminy. Takze wiele z nich inicjuje badz
wspoétorganizuje, np. w ramach inicjatywy lokalnej, eventu o charakterze profilaktycznym
(zdrowotnym) lub charytatywnym (przygotowywanie paczek Swigtecznych). W Urzedzie
Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna jest oddelegowany pracownik do kontaktéw i wspdtpracy

z Radg Seniordw.

2.5 Karta Seniora

Kazdy samorzagd moze dotgczyé do Programu Ogdlnopolska Karta Seniora i otrzymac
certyfikat Gminy Przyjaznej Seniorom. Celem Programu jest aktywizacja senioréw oraz
edukacja osob 60+ z zakresu ekonomii, bezpieczeristwa czy nowych medidéw. Od maja 2017
roku mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna, ktdrzy ukonczyli 60. rok zycia, mogg bezptatnie
otrzymac lokalng edycje Ogdlnopolskiej Karty Seniora. Wystarczy wypetni¢ wniosek i ztozy¢ go
w Biurze Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta i Gminy. Decyzje o przystgpieniu gminy
Konstancin-Jeziorna do lokalnej edycji Programu ,, 0gdlnopolska Karta Seniora” Rada Miejska
podjeta 29 marca 2017 w formie Uchwaty nr 462/V11/28/2017. 5 kwietnia 2017 roku burmistrz
gminy podpisat w tej sprawie porozumienie ze Stowarzyszeniem ,Manko”, ktére jest
realizatorem programu. Dzieki temu mieszkacy gminy, ktdrzy ukonczyli 60 rok zycia,
bezptatnie otrzymujg karte upowazniajgcg do korzystania ze znizek i licznych promogji
oferowanych przez partneréw w catej Polsce, a Konstancinowi-Jeziornie przyznano tytut
,Miasto Przyjazne Seniorom”. W gminie Konstancin-Jeziorna wydano 659 imiennych kart.
Seniorzy  przystepujagc  do  programu mogg  skorzysta¢ z  szeregu ulg
i udogodnien oferowanych w ponad 1700 punktach w catym kraju. Na liscie sg m.in.:
uzdrowiska, sanatoria, osrodki zdrowotno-medyczne, instytucje kulturalne - kina, teatry
i muzea, hotele, gabinety kosmetyczne, salony fryzjerskie, salony optyczne. Aktualny wykaz
partnerow oraz oferowanych przez nich ulg i zwolnien publikowany jest na stronie:

www.glosseniora.pl.

2.6 Aktywnos¢ spoteczna senioréow
Pojecie uczestnictwa o0sdb starszych w zyciu spotecznym nawigzuje do idei spoteczenstwa
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obywatelskiego. W tym znaczeniu moéwi sie o zaangazowaniu wspoélnotowym w dziatania
podejmowane na rzecz swojej spotecznosci lokalnej. Aktywnos¢ spoteczng mozna podzieli¢ na
obywatelska i dziatania na rzecz potrzebujgcych - wolontariatu. Aktywnos¢ obywatelska wigze
sie z angazowaniem w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej w formie organizowanych
inicjatyw lokalnych, budzetu partycypacyjnego, uczestnictwa w zebraniach publicznych,
cztonkostwa w organizacjach, stowarzyszeniach, kotach emerytéw, grupach religijnych, Radzie
Gminy, Radzie Senioréw. Poziom uczestnictwa senioréw w spoteczenistwie, ich aktywny udziat
w zyciu spotecznym zalezy nie tylko od zdrowia, zasobdw ekonomicznych, ich pozycji
w spoteczenstwie, ale takze od wtasnej aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i rekreacyjnej oraz
catego splotu warunkdéw, ktére umozliwiajg i utatwiajg rozwijanie takiej aktywnosci. ©
Uczestnictwo w zyciu spotecznym oséb starszych jest jedng z form ich aktywizacji. Gmina
doktada wszelkich staran, aby spotecznos¢ starsza zostata wigczona w dziatania lokalne. Od
2013 roku mieszkanncy mogg realizowac zadania na rzecz spotecznosci lokalnej w ramach
inicjatywy lokalnej (Uchwata nr 294/VI/26/2012 Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia 11
pazdziernika 2012 roku z pdzniejszymi zm.). Istotg inicjatywy lokalnej jest to, ze w jej ramach
mieszkancy nie tylko zgtaszajg pomyst na konkretne przedsiewziecie, ale rowniez deklaruja
i biorg udziat w jego realizacji oraz odpowiadaja za przyjete zobowigzania. Z dokumentow’
wynika, ze gtdwnymi wnioskodawcami i inicjatorami sg osoby starsze. | tak, w latach 2018-
2019 seniorzy przeprowadzili 30 inicjatyw lokalnych, ktére zostaty sfinansowane lub
dofinasowane z budzetu gminy. Kazda z inicjatyw gromadzita kilkudziesieciu uczestnikéw (30-
70).

Seniorzy aktywnie wtaczajg sie proces ksztattowania budzetu partycypacyjnego, zgtaszajac
swoje projekty, bgdz uczestniczgc w ich promocji. Czes¢ takich projektow zostata pozytywnie
przyjeta przez spoteczno$é lokalng, w zwigzku z tym z powodzeniem zostata zrealizowana lub
zostanie wykonana w kolejnym roku budzetowym. Do takich projektéw nalezg m.in.: ,, Zdrowy
kregostup”, ,,Gminny Dzien Seniora”, ,Konstancin przyjazny seniorom”, , Otwarte koscioty-
muzyka w naszych $wiatyniach”, , Biate soboty Konstancina- akcje profilaktyki choréb serca,

nowotworéw kobiecych, cukrzycy (...)”

6 D. Jankowski, Edukacja, aktywnos¢ kulturalna oraz rekreacyjna ludzi starzejgcych sie [w:] Polska w obliczu starzenia sie
spoteczenstwa, pod red. A. Karpinskiego, A. Rajkiewicza, Warszawa 2008
7 Archiwum Urzedu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
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Konstancinscy seniorzy nalezg do organizacji pozarzagdowych, tworzg je i podejmujg w ramach
celéw statutowych dziatania dla dobra mieszkanicéw gminy. Przyktadowe organizacje

pozarzgdowe, w ktérych dziatajg seniorzy lub realizujg zadania na rzecz senioréw:

e Towarzystwo Mito$nikéw Piekna i Zabytkéw Konstancina im. Stefana Zeromskiego,
e Fundacja Swiat Seniora,

e Fundacja Inicjatyw Spotecznych Strefa Dziatania,

e Stowarzyszenie Przyjaciét Krainy Urzecza,

e Stowarzyszenie Konstancin Jutra,

e Klub Historyczno-Patriotyczny.

Liczne grono oséb starszych, nalezy do Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéow
i Inwalidow. Na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna, zaréwno w miescie jak i sotectwach,
jest zarejestrowanych 7 Kot Terenowych Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw. Zadaniem Kota jest integracja srodowiska seniorow, pobudzenie emerytéw
i rencistow do tworczego dziatania. W ramach swojej dziatalnosci Kota prowadza
dziatalnos¢ kulturalng i artystyczng dostosowujgc sie do potrzeb i zainteresowan swoich
cztonkéw, organizujg wyjazdy do kina, teatru, wycieczki jedno i kilkudniowe (np. na
Westerplatte, do ECS w Gdansku, w Bieszczady, do Szwecji i Danii oraz na spotkania
w ramach miast partnerskich), imprezy taneczne (np. ,Koniec lata”, ,Andrzejki”),
spotkania integracyjne i okolicznosciowe (np. Dzierr Kobiet, Swieto Niepodlegtosci,
spotkania wigilijne i wielkanocne). Ponadto Kota koordynujg pomoc z Banku Zywnosci SOS,
kierujgc zywnos¢ do mieszkanncédw, co w znacznym stopniu ogranicza ubdstwo poprzez
zwiekszenie bezpieczenstwa zywnosciowego osdb najbardziej potrzebujacych. Cztonkowie

sg zaangazowani takze w pomoc sgsiedzka.
2.7 Kluczowe obszary problemowe
a) analiza ankiety

0Od 20 sierpnia do 30 wrzesnia 2019 zostato przeprowadzone anonimowe badanie ankietowe,
ktore miato na celu zebranie wnioskdéw, uwag i opinii od oséb powyzej 60 roku zycia na temat
jakosci zycia w Gminie Konstancin-Jeziorna. Kwestionariusz ankiety papierowej i przez Internet

wypetnito tgcznie 242 osoby.
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Charakterystyka respondentéw

Wsrdd senioréw, ktérzy wzieli udziat w badaniu ankietowym, bedgcym przedmiotem analizy

W niniejszym opracowaniu, byto wiecej kobiet (62,8%) niz mezczyzn (37,2%).

Ptec

® Mezczyzna = Kobieta

Wykres 3. Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Najwiekszg grupe respondentéw stanowity osoby w wieku 65-69 lat (32,2%). Nieco mniej
badanych (30,6%) byto w wieku miedzy 70 a 75 rokiem Zzycia, 20,7% znajdowato sie

w przedziale wiekowym 60-64 lat, 16,5 % to osoby w wieku 76 i wiecej.

Wiek (w latach)

= 60-64
= 65-69
= 70-75

= 76 i wiecej

Wykres 4. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Najwiecej respondentéw deklarowato wyksztatcenie srednie (48,8%). Na etapie szkoty
podstawowe] edukacje zakonczyto 3,7% badanych. Wyksztatcenie zawodowe posiadato

29,6% respondentéw — nieco mniej oséb deklarowato wyksztatcenie wyzsze: 21,3%.

Wyksztatcenie

3,7%

21,30%

m Podstawowe
= Zawodowe
= Srednie

Wyizsze

Wykres 5. Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych senioréw mieszka w miescie (69,8%), pozostate osoby
(40,2%) jako swoje miejsce zamieszkania podaty wies. Tylko czes¢ osdb wpisata nazwe wsi
w ankiecie, byty to: Borowina, Cieciszew, Debdéwka, Kaweczyn, Obory, Skoliméw, Turowice,

teg, Bielawa.

Miejsce zamieszkania

= Miasto

= Wies

Wykres 6. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Wiekszos¢ (52,1%) respondentéw prowadzi gospodarstwo domowe z mezem/zong
/partnerem/partnerka, 24,8% mieszka samotnie, 19,4% z dzie¢mi, 1 osoba (0,4%) mieszka
w Domu Opieki lub osrodku opiekunczym, 3,3% w zaznaczyto jako miejsce zamieszkania

odpowiedz ,inne”.

Z kim mieszkajg seniorzy

3,3%
04% /~ °

= Samotnie
= Z mezem/zong/partnerem/partnerkg
= 7 dzie¢mi

Z innymi osobami w Domu
Opieki/Osrodku Opiekuriczym itp..

® |nne

Wykres 7. Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Ponad 81,4% respondentow, ktérzy wzieli udziat w diagnozie, stanowili emeryci. Rencistami

byto 8,3% ogdétu badanych, a 13,2% pracowato zawodowo. 1,7% jest wolontariuszem.

Aktywno$¢é zawodowa. Wolontariat

Jestem rencista/rencistka - 8,3

Jestem wolontariuszem I 1,7

Pracuje zawodowo - 13,2

B Wynik %

Wykres 8. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Swdj stan zdrowia seniorzy ocenili jako dobry lub bardzo dobry w 63,2%. Trudno powiedzie¢

18,2%, jako zty 18,6%.

Stan zdrowia
60,00% 56,80%

50,00%
40,00%
30,00%
18,20% 18,60%

20,00%

10,00% 6,40%

o0t ]

San zdrowia

M Bardzo dobry mDobry ® Trudno powiedziec¢ Zle ®WBardzoile

Wykres 9. Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Sytuacja mieszkaniowa i bezpieczenstwo

Jako jeden z elementdéw badania jakosc¢ zycia jest stabilno$¢ mieszkaniowa. Seniorzy swojg
sytuacje mieszkaniowg oceniajg jako bardzo dobrg lub dobrg w 85,7%. Jako zt3 ocenia 3,2 %

badanych, a bardzo ztg tylko 0,8% mieszkancow, ktdrzy wzieli udziat w ankiecie.

Sytuacja mieszkaniowa

80%

67%

70%
60%
50%
40%
30%
18,70%

20%
10,30%

Sytuacja mieszkaniowa

10%

0%

M bardzo dobrze mdobrze ™ trudno powiedzi¢ zle m®bardzo Zle

Wykres 10. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Poczucie bezpieczenstwa wptywa na jako$¢ zycia i rozwoju spoteczeristwa i stanowi jedna
z podstawowych potrzeb cztowieka. ROwnoczesnie jest czynnikiem, ktéry podnosi jakos$¢ zycia
w miastach, majac wptyw na przycigganie do niego nowych mieszkarncow. Z badan wynika, ze
ankietowani mieszkancy Konstancina-Jeziorny w swoim domu i sSrodowisku czujg sie raczej
bezpiecznie (55%) lub zdecydowanie bezpiecznie (35,5%). Odpowiedzi ,raczej nie” udzielito

5% ankietowanych, ,zdecydowanie nie” 0,8%. Trudno powiedzie¢ — 3,7%.

Poczucie bezpieczenstwa w swoim domu i Srodowisku

3,7%

o \
\

m Zdecydowanie tak
= Raczej tak
= Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

= Raczej nie

Wykres 11. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Ankietowani odpowiedzieli, co zwiekszytoby ich poczucia bezpieczenstwa. Najwiekszym
poparciem (50%) cieszyto sie nabywanie wiedzy na temat sposobdw zabezpieczania sie przed
oszustami i wlamywaczami na spotkaniach organizowanych przez UMIiG. Mozliwosc
bezposredniego spotkania ze stuzbami, bgdz ekspertami w tej dziedzinie i zadawania pytan,
to formuta, ktérg starsze osoby cenig sobie najbardziej. 36,8% senioréw uwaza za istotne
posiadanie telefonu komorkowego z przyciskiem alarmujgcym instytucje pomocowe
o0 potrzebie udzielenia pomocy w przypadku zagrozenia zycia. Wazna jest umiejetnos¢
postugiwania sie telefonem komdrkowym, tak uwaza 17,4% ankietowanych. Z badan wynika,
ze 95,5 % umie obstugiwac telefon komérkowy. W kolejnosci cenione przez senioréw sg
kampanie prasowe propagujace sposoby zabezpieczania sie (30,6%), takg samg wage ma
dysponowanie ,kopertg zycia” (30,6%). W dodatkowych odpowiedziach wskazywano na
posiadanie opaski SOS, pomoc kolezeriskg i sgsiedzka (czujny sgsiad) i wieksze zainteresowanie

ze strony policji (dodatkowe ponadnormatywne patrole policji).
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Co zwiekszytoby poczucie bezpieczenstwa (mozna byto
wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz).

Posiadanie koperty zycia | SN 30,6

Posiadanie telefonu komérkowego z przyciskiem
alarmujgcym instytucje pomocowe o potrzebie.

. 36,8

Umiejetnos¢ postugiwania sie telefonem komérkowym | NN 17,4

Kampanie internetowe propagujgce sposoby
zabezpieczania sie przed oszustami

I 153

Kampanie prasowe propagujace sposoby
zabezpieczania sie przed oszustami

I 306

Nabywanie wiedzy na temat sposobdw zabezpieczania
sie przed oszustami na spotkaniach

I 50

0 10 20 30 40 50 60

B wynik %

Wykres 12. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna i sportowa seniorow

Aktywne uczestnictwo w zycie gminy poprzez zaangazowanie w dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, w budzecie partycypacyjnym, inicjatywie lokalnej zadeklarowato 30,2%
ankietowanych senioréow. 54,5% respondentéw nie charakteryzowato sie aktywnoscia
w zakresie dziatan takich na rzecz spofecznosci. Pozostate 15,3% nie orientuje sie na czym
polega inicjatywa lokalna i budzet partycypacyjny. Natomiast ponad pofowa respondentéw
(56,6%) jest cztonkiem jakiejs organizacji, np. stowarzyszenia, Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Rady Senioréw, zwigzku, klubu, kota itp.

Seniorzy zapytani, co moze stanowi¢ przeszkode w podjeciu dziatalnosci spotecznej
odpowiedzieli: zadne czynniki nie stanowig problemu (26,9%), stan zdrowia (24,8%), brak
czasu (18,6%), brak srodkéw finansowych (13,6%), duza odlegtos¢ od siedziby klubow, két
zainteresowan, fundacji, stowarzyszen (12,8%) i brak odpowiednich pofgczen
komunikacyjnych (6,6%). Przyczyng moze by¢ tez brak checi do podejmowania aktywnosci
(10,3%), brak informacji o dziataniach organizacji (10,3%) i nieche¢ otoczenia (3,3%). Bariery
architektoniczne, np. brak podjazdéw dla wdézkéw, brak chodnika i inne stanowig przeszkode

dla 3,7% respondentéw.
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Przeszkody w podjeciu dziatalnosci spoteczne;j

Zadne czynniki nie stanowig problemu I 26,9
Brak informacji oinicjatywach N 11,6
Brak checi do podjecia aktywnosci I 10,3
Brak srodkow finansowych NN 13,6
Brak czasu IS 13,6

Nieche¢ do wychodzenia z domu I 5 .
B wynik %

Nieche¢ otoczenia M 3,3
Stan zdrowia NN 24,8
Brak pofaczen komunikacyjnych NN 16,6
Duza odlegtos¢ NG 12,8

Bariery architektoniczne I 3,7

0 5 10 15 20 25 30

Wykres 13. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Rzetelna i trafiajgca informacja do odbiorcy jest podstawowym elementem dobrej
komunikacji. 63,2% respondentdéw czuje sie raczej dobrze (47.9%) lub zdecydowanie dobrze
(15,3%) poinformowana o wydarzeniach spotecznych, kulturalnych i sportowych gminy.
Zdecydowanie nie poinformowana czuje sie grupa (4,2%) i raczej nie (22,7%). Grupa, ktora
,hie wie” jest na poziomie 9,9%. Najwiekszy odsetek (62,6%) badanych senioréw informacje
na temat zycia gminy/miasta czerpie z Biuletynu Informacyjnego Gminy (50,4%) oraz lokalnej
prasy (47,1%). Na kolejnym miejscu znalazty sie ulotki i plakaty (40,1%), zas informacje
przekazywane drogg internetowq sg znacznie mnie popularne, wskazato jg 25,6% badanych
seniorow, co moze wydawac sie zaskakujgce, biorgc pod uwage, ze ponad potowa badanych
potrafi obstugiwa¢ komputer (56,6%). Seniorzy wskazujg, ze pozyskujg informacje takze
z innych Zrédet: od sgsiadéw i znajomych, uczestniczagc w zebraniach kota senioréw,

w KDK.
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Czy seniorzy sg dobrze poinformowani o wydarzeniach
spotecznych, kulturalnych, sportowych?

= Zdecydowanie tak

= Raczej tak

= Raczej nie
Zdecydowanie nie

= Nie wiem/trudno powiedzie¢

Wykres 14. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Zrédto informacji o wydarzeniach spotecznych, kulturalnych
i sportowych

Inne zrédto | ©
Plakaty, ulotki |, <o :
internet |G 25
Prasa lokalna |, /7!
Biuletyn Informacyjny Gminy _ 50,4

0 10 20 30 40 50 60

H wynik %

Wykres 15. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Zapytani o to, z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych
korzystajg, badani najczesciej wskazywali wycieczki turystyczne (42,6%), teatr (37,2%), kino
(35,5%) wystawy (19,4%), z zadnych takich form spedzania czasu nie korzysta 22,7%

respondentow.
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Poziom korzystania z ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych

Zzadnych I 22,7
Warsztaty [N °,1
Wycieczki turystyczne I 42,6
Wystawy I 19,4
Prelekcje, spotkania tematyczne [N 13,6
Zajecia edukacyjne, np. UTW I 33
Teatr NI 37,2
Kino I 35,5
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B Wynik %

Wykres 16. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Ruch to zdrowie i to w kazdym wieku — aktywno$¢ fizyczna osdb starszych jest réwnie wazna,
jak aktywnos$¢ osdéb mtodszych. Seniorzy, wbrew pozorom, jak najbardziej mogg, a tak
naprawde nawet powinni ¢wiczy¢. Aktywnosé ruchowa osob starszych moze przybieraé
rozmaite formy. Doskonatymi sposobami na poprawienie kondycji i samopoczucia sg spacery,
jazda na rowerze i Nordic Walking. | z takich aktywnosci seniorzy w Konstancinie-Jeziornie
korzystaja najczesciej. 43% 0sob powyzej 65 roku zycia deklaruje ze spaceruje, 36,8% jezdzi
rowerem, 23,6% gimnastykuje sie, 16,1% uprawia Nordic Walking, 10,7% korzysta z sitowni
zewnetrznych. 21,1% badanych nie uczestniczy w zadnej formie aktywnosci fizyczne;.
Aktywnosc fizyczna uznawana jest za jeden z najwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia
oraz czynnik determinujgcy stan zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki. Zagadnieniem
idealnie wpisujgcym sie w zbidr dziatan polityki spotecznej wobec procesu starzenia jest

popularyzowanie aktywnego trybu zycia, w tym podkreslanie roli sportu.

31

Id: 5C16888C-53F4-4579-9B3C-05AF931BD634. Uchwalony Strona 31



Polityka Senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025

Poziom aktywnosci fizycznej

Nie uczestnicza w zadnych formach aktywnosci IEEEEEEEE———— 21,1
Biegi B 0,8
Spacery I 43
Nordic Walking . 16,1
Sitownie zewnetrzne I 10,7
Jazda rowerem IIEEEEEEEEEEEENEEEEEEEE 36,8
Ptywalnia/basen IEEE——————— 11,2
Joga W 2,1
Gimnastyka I 236

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B Wynik %

Wykres 17. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Analiza potrzeb seniorow

Badani seniorzy, w ankiecie mogli podzieli¢ sie wiedzg, jakich ustug wedtug nich brakuje na
terenie gminy Konstancin-Jeziorna, a takze jakie dziatania nalezatoby podja¢, badz usprawnic,
aby osobom w wieku senioralnym zyto sie lepiej. Najczesciej wskazywang odpowiedzig byt
brak programoéw zdrowotnych (38%), podobnie brak domoéw dziennego pobytu (37,6%).
29,8% respondentdéw uznato, ze w gminie brakuje klubéw seniora, 26,4% ustug opiekunczych,
14,5% ustugi psychologa, a 14% badanych wskazato brak placow rekreacji ruchowej

dla senioréw. Tylko 8,3% respondentéw wymienito brak ustug domu pomocy spotecznej.

Ustugi, ktérych brakuje na terenie gminy

Place rekreacji ruchowej NN 14
Kluby seniora I 29,8
Programy zdrowotne [ 33
Ustugi psychologa NS 14,5
Domy Pomocy Spotecznej I 3,3
Domy Dziennego Pobytu I 37,6
Ustugi opiekuricze I 26,4

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B Wynik %

Wykres 18. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Seniorzy jako dziatania polepszajgce jakos¢ zycia w gminie Konstancin-Jeziorna wskazywali

najczesciej:

wybudowanie Dziennego Domu Opieki i stworzenie Klubu seniora (Senior+)
dla wszystkich (niezaleznie od przynaleznosci do kota seniora) oraz Miejsc Aktywnosci
Lokalnej,

wydzielenie na stronie internetowej gminy oddzielnej zaktadki dla senioréw,
drukowanie wiekszym drukiem w Biuletynie Informacyjnym Gminy zebranych
informacji potrzebnych (np. numery telefondw) dla senioréow w statym miejscu,
na wyodrebnionych stronach,

zakup opasek SOS na reke dla 0séb starszych,

mozliwos¢ zakupu taniego obiadu,

ustawienie wiekszej liczby fawek wzdtuz ulic,

usprawnienie opieki lekarskiej, szczegdlnie lekarzy specjalistow,

lepszy dostep do ustug rehabilitacyjnych,

koniecznos¢ podjazdow dla wozkow inwalidzkich,

przejscie dla pieszych przez ulice Piaseczyriskq pomiedzy przystankiem autobusowym
a podstacjq elektrowni,

zapewnienie ustug opiekuriczych, dotychczasowe sq niewystarczajqce,
zorganizowanie przejs¢ dla pieszych z sygnalizacjg swieting,

zwiekszenie patroli policji na ulicach w celu poprawy bezpieczerstwa,

organizowanie spotkan tematycznych (edukacyjnych) dla seniorow,

wiecej pieniedzy w budzecie na ustugi dla seniorow,

zagwarantowanie znizek dla seniordw przy korzystaniu z ptatnych imprez w KDK,
podejmowanie akcji w celu zmotywowania ludzi samotnych do wyjscia z domu (np.
wizyta w domu pracownika socjalnego lub z KDK),

zorganizowanie lepszego dostepu do transportu (np. problemem jest powrdt z poczty
do Stomczyna; zmiana trasy busa L16 tak, zeby jezdzit ul. Wojska Polskiego
i zatrzymywat sie przy Starej Papierni),

zwiekszenie liczby placow do ¢wiczen dla seniorow,

organizowanie wiekszej liczby spotkan z poszczegolnymi przedstawicielami wtadz

gminy w poblizu miejsc zamieszkania,
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e w prasie lokalnej powinny by¢ zapowiedzi co bedzie, a nie relacje co byfto,

e wieksze dotacje dla dziatan kota seniora,

e wybudowanie obwodnicy miasta, zakaz przejazdu ciezkich samochoddw,

e zorganizowanie bezptatnych konsultacji psychologicznych i prawnych,

e powotanie koordynatora, ktory zbada potrzeby seniorow z gminy Konstancin-Jeziorna
i poprawi komunikacje (informacje),

e wyeliminowanie koniecznosci wizyty w przychodni po recepte na state leki,

e wiecej zajec artystycznych (rekodzielniczych) dla seniordw,

e zwiekszenie atrakcyjnosci i poziomu zaje¢ na UTW,

e rozbudowa systemu sciezek rowerowych,

e zorganizowanie pomocy w zakupach osobom starszym,

e dotychczasowe sprawdzone formy wypetniania czasu wolnego seniorow powinny byc¢
finansowane z budzetu gtdwnego, a nie tylko z partycypacyjnego,

e zwiekszenie wydatkdw gminy na zdrowie seniorow sposob radykalny (3-4 razy wiecej
niz obecnie), dofinansowanie ustug stomatologicznych,

e wybudowanie targowiska z parkingiem i chodnikami,

e umozliwienie wybudowania duzego supermarketu,

e ograniczenie samochoddw ciezarowych na ulicach,

e zadbanie o czyste powietrze.

Przytoczono odpowiedzi, ktdre w ankiecie pojawity sie wielokrotnie.

Badani seniorzy dokonali tez oceny udzielanej pomocy ze strony Policji, Strazy Pozarnej, Strazy

Miejskiej, Pogotowia Ratunkowego.
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Ocena udzielanej pomocy

60%

50%

40%

30%

20%

10% I I

0% I - | B = I -
Policja Straz Pozarna Straz Miejska Pogotowie Ratunkowe

MW Bardzo dobrze 4% 15,50% 3,30% 2,50%
H Dobrze 40,90% 48,80% 34,70% 46,20%
B Trudno powiedziec¢ 42,90% 35,50% 48,80% 42,70%
mZle 9,20% 0,20% 18,20% 8,20%
M Bardzo zle 0,40% 0% 5% 0,40%

W Bardzo dobrze M Dobrze M Trudno powiedzie¢ mZle mBardzoile
Wykres 19. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

Ocenie poddano tez dostep do opieki medycznej, do uzyskania pomocy spotecznej,

do edukacji, do instytucji publicznych, kulturalnych i sportowych.

Ocena dostepu do opieki medycznej, uzyskania pomocy
spotecznej, edukacji, instytucji publicznych, instytucji kulturalnych

i sportowych

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% I I I I I

10,00% I

0.00% - - [ | - . || l . —
Instvtucie Instytucje
Opieka medyczna = Pomoc spoteczna Edukacja y ) kulturalne i
publiczne
sportowe
M Bardzo dobrze 2,10% 0 5% 7,80% 9,20%
H Dobrze 38,40% 22% 54% 59,40% 59,40%
B Trudno powiedziec¢ 31,80% 65% 38,50% 29,10% 24,80%
mZle 25,60% 12,80% 2,50% 3,70% 6,20%
M Bardzo zle 2,10% 0,20% 0 0 0,40%
W Bardzo dobrze M Dobrze M Trudno powiedzie¢ ®Zle mBardzo ile
Wykres 20. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety
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Ostatnim elementem ankiety byta ocena programu ,Karta Seniora”.

Program "Karta Seniora"

60%

49,10%
50%
42,10%
40%
30%
20%
10% 5%
2,50% 1,30%
0% |
Karta Seniora
M Bardzo dobrze Dobrze Trudno powiedzie¢ Zle Bardzo zle

Wykres 21. Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonej ankiety

b) rozpoznanie na podstawie przeprowadzonych konsultacji i warsztatow.

W dniu 25.10.2019 i 04.11.2019 zostaty przeprowadzone warsztaty przez Fundacje Pracownia
Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocznia”®. W ramach swojej dziatalnosci ,,Stocznia” zajmuje
sie tematykg partycypacji spotecznej i innowacji, prowadzi badania, wydaje raporty. Warsztaty
miaty charakter spersonalizowany i dostosowany do potrzeb gminy, byty moderowane przez
specjalistéw rozumiejacych potrzeby senioréw oraz majacych doswiadczenie w procesie
partycypacji senioralnej, co pozwolito na zebranie opinii dotyczgcych obecnej sytuacji zyciowej
i potrzeb osdb 60+° w gminie Konstancin-Jeziorna oraz pomystéw na jej polepszenie. W obu
spotkaniach warsztatowych brali udziat przedstawiciele réznych instytucji gminnych: Osrodka
Pomocy Spotecznej, Konstancinskiego Domu Kultury, Urzedu Miasta i Gminy oraz strony
spotecznej: Rady Senioréw, organizacji pozarzgdowych, mieszkaricéw. Warsztaty podzielono
na dwie tury, w ktérych uczestniczyto 22 osoby. Podczas pierwszego dnia warsztatowego
wykorzystano metode analizy SWOT w celu poznania opinii uczestnikdw co do mocnych
i stabych stron dziatalnosci Urzedu Gminy i Miasta Konstancin-Jeziorna i podlegtych mu
instytucji w takich obszarach jak: ustugi opiekuicze, zdrowie i profilaktyka zdrowia,

infrastruktura i komunikacja, rekreacja, sport, kultura. W podobny sposéb zebrano informacje

8 Fundacja Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocznia” ustanowiona zostata przez Fundacje Inicjatyw Spoteczno-
Ekonomicznych, Polsko-Amerykanskg Fundacje Wolnosci, Stowarzyszenie Klon/Jawor

9 stosuje sie wymienienie pojecie , 0soba starsza” i ,0soba 60+” zgodnie definicjg z Ustawy o Osobach Starszych
z11.09.2015: ,Art. 4. Uzyte w ustawie okreslenia oznaczajq: 1) osoba starsza — osoba, ktora ukoriczyta 60. rok zycia (...)”
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dotyczgce szans i zagrozen dotyczgcych realizacji polityki senioralnej w najblizszych latach. Na

podstawie zebranych informacji i wynikdw gtosowania uczestnikow w kwestii najpilniejszych

zadan gminy w obszarze polityki senioralnej stworzono cztery gtdwne cele strategiczne

i przyporzadkowano im konkretne zadania. Wszystkie cele strategiczne i zadania zostaty

zweryfikowane podczas drugiego dnia warsztatow przy wykorzystaniu metody ,,world cafe”.

Dzieki takiemu sposobowi prowadzenia warsztatu optymalnie wykorzystuje sie inteligencje

zbiorowg, ktéra niesie ze sobg ogromny potencjat zastosowan. Uczestnicy wielokrotnie

przesiadali sie od stotu do stotu, aby powigza¢ swoje pomysty i swoj sposéb postrzegania

pewnych kwestii z pomystami innych uczestnikdw. W ten sposob dzieki intensywnej wymianie

wiedzy i doswiadczen mozna byto stworzy¢ sieé¢ tworczych pomystéw i przekonan.

¢) analiza SWOT

Mocne strony:

Stabe strony:

Ustugi opiekuncze:

e Bezpieczenstwo ustug Swiadczonych
przez OPS

e Zabezpieczone w 100% potrzeby
0s6b uprawnionych do ustug
opiekunczych

e Zapewnianie darmowych positkow
osobom uprawnionym

e Kompetencje pracownikéw OPS

e Wspodtpraca OPS z ZOZ-ami przy
opiece nad osobami potrzebujgcymi

e Paczki $wigteczne

e Spotkania wigilijne dla oséb
samotnych

e Udziat w programie ,szlachetna

paczka”

Ustugi opiekuncze:

e Starzenie sie spoteczenistwa —
zwieksza sie zapotrzebowanie
na ustugi opiekuncze

e Brak systemu wolontariatu
opiekunczego

e Brak lub ograniczony dostep
do innych ustug opiekunczych
wychodzacych poza standardowe
(przepisowe)

e Brak miejsca z tanimi obiadami (tzw.
»jadtodajnia”) *

e Zbyt mato aktywizacji — zbyt
wczesne korzystanie z ustug
opiekunczych

e Problem z dotarciem z informacjg

(m.in. wykluczenie cyfrowe)
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Zdrowie:

e Zajecia dla senioréw (darmowe)

e Dostepnosc do lekarza ogdlnego
(sprawdza sie zlecanie prywatnym
placowkom Swiadczenie ustug przez
NFZ2)

e Zabezpieczona podstawowa opieka

e Badania profilaktyczne i szczepienia

e Tzw. ,koperta zycia”

e Brak Dziennego Domu Pobytu
i Centrum/Domu Spotkan (w stylu
CAM Nowolipie)

e Brak dobrej diagnozy zycia oséb
starszych i tym samym brak
zrozumienia ze strony
wtadz/systemu/spotecznosci
na potrzeby oséb starszych

e Brak pracownika po stronie urzedu
oddelegowane do spraw
senioralnych (odbywaja sie liczne
szkolenia z zakresu aktywizacji oséb
starszych i polityki senioralnej,

w ktérych taki pracownik powinien
brac¢ udziat)

Zdrowie:

e Brak programdéw profilaktycznych
w zakresie edukacji i badan*®

e Brak szkolen w zakresie pomocy (jak
postepowac w nagtych przypadkach)

e Brak geriatry*

e Brak edukacji o, profilaktyce” —
uswiadamianie ludzi, jak wazna jest
profilaktyka; zanim bedzie sie szkoli¢
ludzi np. ze zdrowego odzywiania,
trzeba uswiadomié czym jest i w czym
pomaga profilaktyka*

e Brak finansowania systemu ochrony
zdrowia ponad obowigzkowym

e Brak bonu zdrowotnego

e Brak zajec z zakresu treningu pamieci
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Infrastruktura i komunikacja:

e Oswietlenie przejsc dla pieszych
(tzw. doswietlanie)

e Komunikacja wewnatrz gminy (tzw.
»elki”; L")

e Komunikacja z Warszawg i Gérg
Kalwaria

e Darmowe przejazdy dla seniorow

e Wprowadzenie tzw. , pierwszej
strefy” (Warszawa) dla Konstancina-
Jeziorny

e Sciezki rowerowe

e Drogi gminne dobre (w
przeciwienstwie do powiatowych
i wojewddzkich)

e Dostosowane chodniki do réznych
grup spotecznych/grup odbiorcéow

e Tzw. ,koperty” — miejsca postojowe
dla oséb z ograniczong sprawnoscig

e Automatyczne drzwi w urzedach

e Alejki spacerowe (oprocz parku)

Czas wolny (edukacja/kultura/sport):
e Kota senioréw (dostepne dla
wszystkich)
e Dostepna zréznicowana oferta dla
seniorow

e UTW - zajecia dla senioréw

Czas wolny (edukacja/kultura/sport):

Infrastruktura i komunikacja:

Brak sygnalizacji Swietlnej

na niektdérych przejsciach

dla pieszych

Brak w niektérych miejscach tawek
przy ciggach komunikacyjnych (tawki
powinny by¢ dostosowane

do potrzeb osdb starszych)
Wiecej miejsc parkingowych

dla oséb z niepetnosprawnoscia
Brak parkingu weekendowego
dla oséb przyjezdnych (gtéwnie

z Warszawy)

Brak tzw. ,,wyniesionych” przejs¢
dla pieszych

Brak szerszego myslenia o
oszczedzaniu energii — brak
programu docieplania budynkdw
Niedostepny Dom Kultury

dla senioréw i oséb

z niepetnosprawnoscig (brak
transportu dla osdb

niepetnosprawnych)

Brak edukacji cyfrowej (nauka
obstugi komputera i smartfona)
/brak miejsca na utrwalanie wiedzy
cyfrowej — dostep do tzw. latarnika

cyfrowego
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Biblioteki

Dostepne zajecia w GOSIR
Sitownie plenerowe

W okresie wakacyjnym bogata
oferta w plenerze

Swietlice wiejskie

Wydarzenia sportowe (m.in. Nordic
Walking)

Duza aktywnos$¢ w proponowaniu
nowych rozwigzan (po stronie
senioréw)

Spartakiady dla senioréw

Staby poziom UTW (raczej dla mato
aktywnych)*

Trudny dostep do KDK-u

Wysokie ceny biletdw na imprezy*
Brak centrum spotkan (dostepnego
dla wszystkich senioréw z
przystepnymi cenami)*

Brak obiektu sportowo-
rekreacyjnego (,,Centrum Sportu”)

Brak basenu

Szanse:

Zagrozenia:

Optymalne wykorzystanie zasobdw
infrastruktury (biblioteki; Dom
Kultury; Kluby Seniora; OPS; Urzad
Miasta i Gminy)

Pobudzenie wolontariatu
senioralnego (aktywizacja
senioréw/Rada Seniorow)
Mozliwos¢ korzystania z programoéw
ogolnopolskich o wojewdédzkich i
pozyskiwania srodkéw finansowych
zewnetrznych (np. program Senior+)
Zrozumienie polityki senioralnej
przez osoby mtodsze

Powstanie dokumentu
strategicznego ,Polityka Senioralna
Gminy”

Zwiekszenie/polepszenie

komunikacji spotecznej

Mata aktywizacja senioréw

i podziaty w srodowisku seniorskim
(brak integracji pomiedzy
organizacjami, klubami)

Brak zrozumienia potrzeb senioréow
Brak wspotpracy i komunikacji
Nieche¢ urzednikow (decydentow)
do wprowadzania innowacyjnych
rozwigzan

Schematycznos¢ (instytucjonalnosg)
w dziataniach urzedu i podlegtych
mu instytucji

Brak liderow w srodowisku
seniorskim (skutecznych senioréw)
Niedojrzatos¢ Rady Senioréow

Zbyt pdzna praca nad strategia
(,amatorskie” podejscie do jej

tworzenia)
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e Integracja Srodowiska senioralnego e Oszczedne podejscie gminy do
i instytucji finansowania rozwigzan

e Wozrost Swiadomosci srodowiska skierowanych do senioréw
senioréw co do ich praw i e Brak osoby odpowiedzialnej za
mozliwosci (wykorzystanie wdrazanie strategii

potencjatu senioréw)

e Wieksza Swiadomosc¢ seniorow (i nie
tylko) co do zdrowia i profilaktyki

e Bardzo dobra sytuacja finansowa
gminy Konstancin-Jeziorna

e Zmiana polityki finansowej gminy —
zwiekszenie finansowania polityki

senioralnej

*zadania wskazane przez uczestnikow warsztatow jako priorytetowe do realizacji/najpilniejsze do

rozwigzania

3. Dziatanie w zakresie polityki senioralnej na lata 2021 - 2025
3.1 Misja polityki senioralnej

Kluczowym celem Polityki senioralnej w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025
jest zaplanowanie i etapowa realizacja dziatan prowadzacych do zapewnienia seniorom
godnego i wysokiej jakosci zycia, wzmacniania ich udziatlu w zZyciu spoftecznym
i propagowania aktywnych postaw prozdrowotnych, budowania przestrzeni przyjaznej
osobom starszym i sprzyjajacej wymianie doswiadczed w ramach miedzypokoleniowej
integracji. W celu zrealizowania tych zatozen zostata przeprowadzona niezbedna diagnoza
i analiza stanu obecnego, a takze wytyczenie kierunku dziatania poprzez okreslenie celéow

strategicznych i zadan do realizacji.
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KONSTANCIN-JEZIORNA MIEJSCEM PRZYJAZNYM SENIOROM

3.2 Cele i kierunki dziatan

Cele strategiczne zostaty oparte na zawartej powyzej misji w zakresie polityki senioralnej, aich
zrealizowanie pozwoli na spetnienie zatozonej poprawy jakosci zycia senioréw. Istotne jest,
aby obrane cele byty skonkretyzowane, mierzalne, osiggalne i realistyczne oraz okreslone
w czasie. Kierunki dziatan zidentyfikowane zostaty na podstawie potrzeb wykazanych przez
seniorow oraz analizy zasobdéw gminnych, potrzeb i kierunkdw rozwoju. Wyznaczono cztery

cele strategiczne'®:

e Zwiekszanie aktywnosci spotecznej i fizycznej osdb starszych,

e Rozwdj ustug opiekuniczych i zdrowotnych w zwigzku ze zwiekszaniem sie grupy oséb
60+ w spotecznosci gminy,

e Poprawa komunikacji miedzy gming a mieszkancami i systemu informowania
mieszkancow,

e Rozwdj infrastruktury spotecznej i komunikacyjne;.

Cel strategiczny 1

Zwiekszanie aktywnosci spotecznej i fizycznej oséb starszych
Wyijasnienie:

Cho¢ gmina zapewnia $wiadczenie ustug opiekunczych przez Osrodek Pomocy Spotecznej, to
podobnie jak inne gminy w Polsce stoi przez wyzwaniem powiekszajgcej sie grupy oséb
starszych w ogéle spotecznosci. Powyzsze bedzie powodowato koniecznos$¢ swiadczenia ustug
opiekunczych dla coraz liczniejszej grupy mieszkarncéw powyzej 60 roku zycia i ich rodzin oraz
rozszerzania ich zakresu. Jednym z rozwigzan wychodzacych naprzeciw temu wyzwaniu jest

zwiekszanie aktywnosci spotecznej i fizycznej wsrdd osdb starszych.

10 Opracowanie w oparciu o wspotprace z Fundacjg Pracownia Badar i Innowacji Spotecznych ,,Stocznia”
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Zadania dla gminy:

1. Stworzenie Klubu Seniora Ilub Centrum Spotkan otwartego dla wszystkich
mieszkancodw gminy w celu aktywizacji osdb starszych i integracji miedzypokoleniowe;j.

2. Powotanie pracownika po stronie urzedu oddelegowanego do rozpoznawania potrzeb
senioréw, ktérego zdaniem bedzie kompleksowe ksztattowanie polityki senioralnej,
szkolenie sie w réznych formach aktywizacji oséb starszych i staty kontakt ze strong
spoteczna.

3. Woykorzystanie istniejacych juz form integracji osdb starszych do zwiekszania ich
aktywizacji np. poprzez uatrakcyjnienie oferty UTW, prowadzenie warsztatéw
o bardziej aktywnym charakterze.

4. Doktadny przeglad wszystkich projektéw zgtoszonych do budzetu partycypacyjnego
pod wzgledem ich efektéw i zadecydowanie o wpisaniu najlepszych z nich do budzetu
gminy jako pozycje state.

5. Promocja wolontariatu senioralnego i miedzypokoleniowego.

6. Podejmowanie dziatan w zakresie zwiekszenia aktywizacji senioréw w obszarze

prozdrowotnym.

Cel strategiczny 2

Rozwdj ustug opiekunczych i zdrowotnych w zwigzku ze zwiekszaniem sie grupy

0s6b 60+ w spotecznosci gminy
Wyjasnienie:

Inwestowanie w aktywizacje oséb starszych nie zmieni faktu, jakim jest wazrost
zapotrzebowania na ustugi opiekuncze i tym samym zapotrzebowania na osoby zajmujace sie
Swiadczeniem tych wustug. Przygladajac sie trendom zachodzgcym na rynku pracy,
zmniejszajaca sie grupg oséb wybierajgca kierunki z zakresu opieki i pracy senioralnej, niskie
zarobki opiekundw/opiekunek oséb starszych, nalezy przyjrze¢ sie mozliwym - w zakresie

gminy, rozwigzaniom wychodzgacym naprzeciw temu problemowi.
Zadania dla gminy:

1. Stworzenie systemu wolontariatu opiekuriczego w gminie.
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2. Rozbudowa ustug opiekunczych wychodzacych poza zakres obowigzkowych
(ustawowych), w tym przede wszystkim stworzenie ustugi opieki wytchnieniowej dla
rodzin/opiekundw osdb zaleznych.

3. Zwiekszenie dostepnosci do lekarzy specjalistéw poprzez m.in. mozliwos¢
zwiekszenia zakresu programoéw prozdrowotnych. Kwestia dostepnosci do lekarzy
specjalistéw nie nalezy do zadan wtasnych gminy, lecz posrednio, poprzez realizacje
programow profilaktycznych, gmina moze zwiekszaé¢ dostepno$é mieszkancow do
specjalistycznych ustug medycznych.

4. Zapewnienie okresowych badan u lekarza geriatry poprzez program profilaktyczny
(np. raz do roku).

5. Rozbudowa programéw profilaktyki zdrowia, w tym edukacji nt. udzielania pierwszej
pomocy oraz edukacji o samej profilaktyce — zwiekszanie Swiadomosci mieszkaricéw
gminy jak wazne jest dbanie o zdrowie.

6. Wprowadzenie systemu tzw. ,opaski zycia”.

7. Stworzenie Dziennego Domu Pobytu przy wykorzystaniu dofinansowania
z rzadowego programu ,,Senior+” lub innych mozliwych dotacji zewnetrznych.

8. Stworzenie miejsca z mozliwoscia zakupu taniego cieptego positku
(przeanalizowanie mozliwosci w tym zakresie stotéwek szkolnych).

9. Wprowadzenie bezptatnych ustug (konsultacji) psychologicznych.

Cel strategiczny 3

Poprawa komunikacji miedzy gming a mieszkancami i systemu informowania

mieszkancoéw

Wyjasnienie:

Kluczowym w kompleksowej polityce senioralnej i nie tylko, jest system komunikacji gminy
z mieszkaicami i informowania ich o mozliwosciach aktywnego spedzania czasu, profilaktyki

zdrowia i dostepnych dla nich ustug. Bez sprawnej komunikacji oraz systemu informowania

nie zwiekszy sie grupy aktywnych osdb starszych i grupy odbiorcéw dziatan profilaktycznych.
Zadania dla gminy:

1. Poprawa systemu informowania mieszkaricéw o dostepnych ustugach i mozliwosciach

aktywnego spedzania czasu wolnego.
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2. Stworzenie kompleksowego systemu informowania o dostepnych ustugach, miejscach,
godzinach dziatania (utworzenie podstrony dla senioréw na stronie internetowej
gminy).

3. Organizowanie spotkan edukacyjno - szkoleniowych z zakresu praw konsumenta,
treningdw pamieci, zabezpieczania sie przed oszustwami itp. i prowadzenie kampanii
prasowych i internetowych w tym zakresie.

4. Utrzymanie bezptatnego poradnictwa prawnego.

5. Rozwdj i upowszechnianie edukacji cyfrowej wsrdd oséb starszych.

6. Rozszerzanie zakresu warsztatow z obstugi komputerdw o state doradztwo i mozliwos¢
utrwalania nabytej wiedzy (tzw. ustugi latarnika cyfrowego).

7. Zwiekszanie dostepnosci mieszkancow, zwtaszcza grupy 60+, do nowych technologii
informatycznych —  zweryfikowanie istniejgcych  zasobdéw  elektronicznych
w instytucjach kultury i bibliotekach, ich efektywne wykorzystanie w edukacji cyfrowe;j
seniorow.

8. Opracowanie broszury (,,Vademecum Seniora”) w postaci tradycyjnej i elektronicznej
zbierajgcej wszystkie informacje o dostepnych ustugach i mozliwosciach spedzania
wolnego czasu (np. godziny otwarcia przychodni, aptek, porad prawnych) —

aktualizowanej raz w roku.

Cel strategiczny 4

Rozwdj infrastruktury spotecznej i komunikacyjnej
Wyijasnienie:

Pomimo wielu zalet infrastruktury spotecznej i komunikacyjnej w gminie, istnieje potrzeba
dalszej jej rozbudowy i poprawy, zwtaszcza zwiekszenia jej dostepnosci dla réznych grup
spotecznych. W celu zwiekszenia aktywnosci wsrdéd osdb starszych wskazanym jest
przeanalizowanie mozliwosci rozbudowy badz modernizacji infrastruktury sportowej

i spotecznej uwzgledniajgcej specyficzne potrzeby oséb 60+.
Zadania dla gminy:

1. Przeanalizowanie mozliwosci budowy badZz rozbudowy obiektu sportowo-

rekreacyjnego (stworzenia ,,Centrum Sportu”). Przy braku mozliwosci zrealizowania
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inwestycji, taka ewentualno$¢ powinna sie pojawi¢ w kolejnej perspektywie Polityki
senioralnej.

2. Zwiekszenie dostepnosci Konstancifnskiego Domu Kultury dla oséb z ograniczong
sprawnoscia.

3. Zwiekszenie dostepnosci imprez kulturalnych poprzez dofinansowanie biletéw
wstepu.

4. Zwiekszanie ilosci dostepnych ,siftowni zewnetrznych”.

5. Zwiekszenie dziatan na rzecz walki ze smogiem poprzez m.in. dofinansowanie wymiany
piecow weglowych, montowania czujnikbw pomiaru czystosci powietrza oraz
przeprowadzania programoéw edukacyjnych.

6. Dalsze inwestowanie w doswietlanie przejs¢ dla pieszych i budowa tzw.
Lwyniesionych” przejs¢ dla pieszych w newralgicznych miejscach komunikacyjnych.

7. Dalsze inwestowanie w poprawe pieszych ciggdw komunikacyjnych, w tym montaz
tawek dostosowanych do potrzeb osdb starszych.

8. Poprawa komunikacji ( przeanalizowanie czestotliwosci kursowania buséw i lokalizacji
przystankow).

9. Wiaczenie bibliotek i innych instytucji kultury/edukacji do programéw senioralnych,
w tym szkolenie pracownikéw tych instytucji z metod aktywizacji osob starszych

i sSrodowiska lokalnego.

3.3 Finansowanie i realizacja dziatan

Realizatorzy zadan: Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Konstanciiski Dom Kultury, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji, Biblioteka

Publiczna, organizacje pozarzgdowe i grupy inicjatywne.

Zrédta finansowania: Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 bedzie
realizowana — zgodnie z przepisami prawa, przy udziale srodkéw wtasnych samorzadu gminy,
samorzgdéw powiatowych oraz finansowania zewnetrznego, wtym S$rodkéw budzetu
panstwa (np. Senior+) i mozliwymi do pozyskania funduszami Unii Europejskiej. Sposobem
wspotfinansowania zadan wynikajgcych z Polityki Senioralnej mogg by¢ rowniez inne zrédta,
takie jak: srodki pracodawcédw zatrudniajgcych osoby starsze, darowizny od podmiotéw

gospodarczych dla organizacji pozarzagdowych, srodki ze zbidrek publicznych itd.
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Zakres podjetych dziatan uzalezniony bedzie od dostepnosci srodkéw finansowych na ich

realizacje.

Opracowany dokument Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025
jest zgodny z zapisami strategicznymi w dokumentach unijnych, krajowych i regionalnych

wytyczajacych cele i kierunki dziatan w obszarze polityki spotecznej, w tym senioralne;.

3.4 Monitoring i ewaluacja

Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 bedzie poddawana
wewnetrznej ewaluacji, co pozwoli na zebranie informacji na temat jakosci i adekwatnosci
osiggnietych wynikéw. To najlepszy sposdb na to, aby sprawdzi¢, czy wdrozony dokument
odpowiadat na faktyczne potrzeby danej grupy oséb i zostat zrealizowany poprawnie.
Ewaluacja pomaga réwniez podnies¢ jakosé przysztych inicjatyw. W trakcie badania mozna
bowiem réowniez zidentyfikowac najstabsze punkty, by w przysztosci je ulepszy¢. Ustalenie
osiggnietych celéw bedzie realizowane poprzez analize sprawozdan podmiotéw
wykonujgcych zadanie, analize danych gromadzonych przez GUS i Urzad Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna, analize stron internetowych podmiotéw realizujgcych projekty
w ramach Polityki Senioralnej, konsultacje z Radg Senioréw oraz podczas debat publicznych.
Jako kryteria ewaluacyjne przyjmuje sie skutecznos¢, efektywnosé i trwatosé. Ewaluacja bedzie
wykonywana w trakcie realizacji Polityki Senioralnej, co pozwoli w przysztosci unikngé
probleméw dzieki wprowadzeniu na biezgco stosownych korekt, a takze po jej zakonczeniu
(ex-post) w ramach oceny, gdzie bedzie mozna nie tylko okresli¢ jako$¢ realizacji Polityki
senioralnej Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 i jej zgodno$¢ z zatozeniami, ale
przede wszystkim dokonaé¢ merytorycznej oceny wypracowanych efektow, a takze zbadad

poziom i zasieg oddziatywania prowadzonej polityki pod katem oséb starszych.
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ZAKONCZENIE

Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 jest pierwszym
dokumentem strategicznym gminy Konstancin-Jeziorna w obszarze polityki skierowanej do
0s0Ob starszych. Ze wzgledu na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa uznano,
ze konieczne staje sie zintensyfikowanie dziatan na rzecz tworzenia srodowiska przyjaznego
osobom starszym, przy jednoczesnym zapewnieniu warunkéw do godnego starzenia sie

w zdrowiu oraz zachowania mozliwie jak najwiekszej aktywnosci i niezaleznosci.

Dostarczenie adekwatnego, kompleksowego wsparcia osobom starszym bedzie jednym
z wiekszych wyzwan stojgcych przed gming w najblizszych latach. Niezbedne stato sie
zbudowanie i usystematyzowanie polityki senioralnej w przestrzeni miejskiej i spotecznej
Konstancina-Jeziorny. Warto jednak wyraznie podkresli¢, ze za poziom przystosowania gminy
do potrzeb seniorow odpowiadajg nie tylko wtadze, lecz takze przedsiebiorcy i mieszkancy.
Dopiero wspdlne, zgodne postepowanie wszystkich twércow Zzycia miejskiego, a takze
spoteczne zaangazowanie zapewnig odpowiedni klimat do zycia w srodowisku przyjaznym
starzeniu. Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 zostafa
sporzgdzona w oparciu o analize materiatu empirycznego i danych zrédtowych. Podczas
spotkan warsztatowych przedyskutowano problemy spoteczne seniordw, ich potrzeby oraz
wypracowano propozycje dziatan. Pozwolito to na uwzglednienie réznorodnych stanowisk,
pogladéw i pomystow oraz przyczynito sie do przygotowania dokumentu w sposédb

kompleksowy, odpowiadajgcego na potrzeby starszych mieszkancéw Gminy Konstancin-Jeziorna.

OPRACOWANIE: KATARZYNA TUSINSKA/BIURO KOMUNIKACJI SPOLtECZNEJ/UMiG KONSTANCIN-JEZIORNA

48

Id: 5C16888C-53F4-4579-9B3C-05AF931BD634. Uchwalony Strona 48



Polityka Senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025

Bibliografia

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Uchwata nr 158/13 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 28 pazdziernika 2013 r.
w sprawie Strategii Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2030 roku
http://bip.konstancinjeziorna.pl/artykul/109/241/strategria-rozwoju-gminy-do-2020-r
http://bip.konstancinjeziorna.pl/archiwum/_gallery/17/23/17233/uchwala_nr_450 z 1 _
lutego_2010_r.pdf
http://bip.konstancinjeziorna.pl/archiwum/ovrO/uchwala_575 vi_44 2014.pdf

Uchwata nr 161 Rady Ministrow z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia
dokumentu Polityka spoteczna wobec o0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO-
UCZESTNICTWO-SOLIDARNOSC

Uchwata nr 218/14 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 03 listopada 2014 r.
w sprawie przyjecia Strategii Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata

2014-2020

Uchwata Nr 238 Rady Ministréw z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia dokumentu
Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020

Zatacznik do Uchwaty nr 237 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie
ustanowienia Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na
lata 2014-2020

D. Jankowski, Edukacja, aktywno$¢ kulturalna oraz rekreacyjna ludzi starzejgcych sie [w:]
Polska w obliczu starzenia sie spoteczenstwa, pod red. A. Karpiniskiego, A. Rajkiewicza,
Warszawa 2008

Ustawa o samorzgdzie gminnym z dnia 8 marca 1990 roku, Dz. U. z 2018 r. poz.994, 1000,
1349

www.profilaktykawmalopolsce.pl

https://www.rpo.gov.pl/pl/content/jak-skuteczniej-przeciwdzia%C5%82a%C4%87-
przemocy-wobec-05%C3%B3b-starszych

Przemoc w rodzinie wobec osdéb starszych i niepetnosprawnych. Raport z badania
ogolnopolskiego 2015 oraz badania poréwnawczego z lat 2009-2015 prof. dr hab.
Krzysztof Korzeniowski, dr hab. Piotr Radkiewicz,

PAN Instytut Psychologii, Warszawa 2015

49

Id: 5C16888C-53F4-4579-9B3C-05AF931BD634. Uchwalony Strona 49


http://bip.konstancinjeziorna.pl/artykul/109/241/strategria-rozwoju-gminy-do-2020-r
http://bip.konstancinjeziorna.pl/archiwum/_gallery/17/23/17233/uchwala_nr_450_z_1_lutego_2010_r.pdf
http://bip.konstancinjeziorna.pl/archiwum/_gallery/17/23/17233/uchwala_nr_450_z_1_lutego_2010_r.pdf
http://bip.konstancinjeziorna.pl/archiwum/ovr0/uchwala_575_vi_44_2014.pdf
http://www.profilaktykawmalopolsce.pl/

15.

16.
17.

18.

19

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

Id: 5C16888C-53F4-4579-9B3C-05AF931BD634. Uchwalony

Polityka Senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o osobach starszych, Dz. U. 2015, poz.1705 z pdzin.
zmianami

Council of the European Union/The Social Protection Committe

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, art.25, Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej,
2012/C 326/02

Strategie dziatania w starzejgcym sie spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje, Warszawa,

pazdziernik 2012

. Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego ONZ 46/91, Annex Principes des Nations Unies pour les

personnes dgées

Sytuacja demograficzna Polski do 2018. Tworzenie i rozpad rodzin, Gtéwny Urzad
Statystyczny, Warszawa. 2019
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/jak-skuteczniej-przeciwdzia%C5%82a%C4%87-
przemocy-wobec-05%C3%B3b-starszych

Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych. Raport z badania
ogodlnopolskiego 2015 oraz badania poréwnawczego z lat 2009-2015 prof. dr hab.
Krzysztof Korzeniowski, dr hab. Piotr Radkiewicz

Prognozy demograficzne dla Polski do roku 2050 — analiza wybranych aspektéw procesu
starzenia sie populacji, Bozena Zasepa

Miasta przyjazne starzeniu, Respublica Magazyn. Miasta

Ludzie starzy i staro$¢ w polityce spotecznej, Barbara Szatur-Jaworska, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 2020

Polityka starosci i starzenia sie w Polsce w latach 2015 -2035. Aspekty teoretyczne i
praktyczne. Piotr Btedowski, Zofia Szweda-Lewandowska, Instytut Pracy i Spraw

Socjalnych, 2016

50

Strona 50



UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr 378/VII1/28/2021 Rady Miejskiej Konstancin-jeziorna z dnia 30 czerwca
2021 r. w sprawie przyjecia Polityki Senioralnej Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021 -
2025

Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 jest pierwszym
dokumentem strategicznym gminy Konstancin-Jeziorna w obszarze polityki skierowanej do oséb
starszych.
Ze wzgledu na wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa uznano, ze konieczne staje si¢
zintensyfikowanie dziatan na rzecz tworzenia Srodowiska przyjaznego osobom starszym, przy
jednoczesnym zapewnieniu warunkéw do godnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz zachowania
mozliwie jak najwigkszej aktywnosci 1 niezalezno$ci.
Dane statystyczne wskazuja, ze w ostatnich dziesigciu latach ro$nie liczba os6b w wieku 60+.
Wzrost liczby 0sob starszych wigze si¢ z wydtuzeniem $redniej trwania zycia, co szczeg6lnie widaé
ze wzrostem osob powyzej 80 roku zycia.
Dostarczenie adekwatnego, kompleksowego wsparcia osobom starszym bedzie jednym z
wigkszych wyzwan stojacych przed gming w najblizszych latach. Niezbedne stalo si¢ zbudowanie
1 usystematyzowanie polityki senioralnej w przestrzeni miejskiej 1 spolecznej Konstancina-
Jeziorny. Wzrost swiadomosci spotecznej srodowisk senioralnych wyrazajacy sie¢ w ich aktywnosci
w roéznych obszarach, zostal zauwazony przez samorzad gminy, a jego skutkiem jest podjecie prac
nad wyznaczeniem kierunkéw dziatan adresowanych do tej grupy spoleczefistwa, ktore maja
zaspokoi¢ jej potrzeby i1 rozwigzywac istotne problemy.
Polityka senioralna Gminy Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 zostata opracowana w oparciu
o analize materialu empirycznego 1 danych zroédlowych, we wspdlpracy z Rada Seniorow
1 Srodowiskami dzialajacymi na rzecz seniorow. Podczas spotkan warsztatowych przedyskutowano
problemy spoteczne seniordw, ich potrzeby oraz wypracowano propozycje dzialan. Pozwolilo to
na uwzglednienie réznorodnych stanowisk, pogladéw 1 pomystow oraz przyczynito si¢
do przygotowania dokumentu w sposob kompleksowy, odpowiadajacego na potrzeby starszych
mieszkancow Gminy Konstancin-Jeziorna.
Dokument przyjmuje pigcioletni horyzont czasowy i zostat opracowany na lata 2021-2025. Sklada
si¢ z dwoch zasadniczych czesci: diagnostycznej 1 prognostycznej. Wnikliwie przeprowadzona
diagnoza stanowi podstawe dobrze zaplanowanych dzialan, stad potozono nacisk na analize

demograficzng, przeanalizowano aktywno$¢ spoleczng seniorow oraz dziatalno$¢ instytucji
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publicznych dziatajacych na terenie gminy. Wykorzystano dane statystyczne z Urzedu Miasta i
Gminy, jednostek gminy, instytucji publicznych, Gtéwnego Urzedu Statystycznego oraz informacje
pozyskane z przeprowadzonej ankiety wsrod osob starszych, przeprowadzonych warsztatow i
spotkan z Radg Seniorow. Diagnoze zakonczono analiza SWOT, obrazujaca sytuacje seniorow
mieszkajacych w gminie Konstancin-Jeziorna. W drugiej czgsci opracowania — prognostycznej
okreslono misj¢ polityki senioralnej oraz wytyczono kierunki dziatania poprzez okreslenie celow
strategicznych i1 zadan do realizacji na lata 2021-2025.

Kluczowym celem Polityki senioralnej w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2021-2025 jest
zaplanowanie 1 etapowa realizacja dziatan prowadzacych do zapewnienia seniorom godnego
1 wysokiej jako$ci zycia w mieécie, wzmacniania ich udzialu w zyciu spotecznym 1 propagowania
aktywnych postaw prozdrowotnych, budowania przestrzeni przyjaznej osobom starszym
1 sprzyjajacej wymianie doswiadczen w ramach mig¢dzypokoleniowej integracji. W celu
zrealizowania tych zatozen zostata przeprowadzona niezbg¢dna diagnoza i analiza stanu obecnego,
a takze wytyczenie kierunku dziatania poprzez okreslenie celow strategicznych i1 zadan do
realizacji.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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