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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszezegbinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazcka, np: pobieranie”niepobleranie™ oznacza, ze nalezy skedlié niewlaScwa  odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyklad: ,pebieranie*/niepobieranie.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Wypoczynek dzieci i mtodziezy
Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Uposledzonych Umystowo lub Fizycznie Dobra Wola OPP KRS 0000256560,
05-515 Nowa Iwiczna ul. Modrzewiowa 3 , www.dobrawola.org.pl , lzal@poczta.onet.pl 602748816

Jacek Zalewski 602748816, jzal@poczta.onet.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

Iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Poftkolonie Dobrej Woli 2020 z programem profilaktycznym.
2. Termin realizacji zadania publicznego? 5:2::0 s 31Vl 2020 ZD:;sﬁczema 31 V12020

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Realizacja zadania publicznego dotyczy organizacji pobytu dla 4- niepetnosprawnych, uposledzonych
umystowo lub fizycznie dzieci i mlodziezy z: terenu Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna 31 VIi zebranie

rodzicow. Pobyt na pétioloniach: 3 VIII 2020 poniedziatek do 21 Vili 2020 pigtek pobyt w sumie 3 tygodnie.
Do 31 VIl rozliczenie zadania.

Miejscem pobytu jest Szkota Podstawowa w Lesznowoli ul Szkolna 6, podczas potkolonii bogaty program
rekreacyjno-terapeutyczny z programem profilaktyki uzaleznien , wycieczki, zajecia sportowe, plastyczne,
muzyczne i inne, krzewienie idei wolontariatu.

lista uczestnikow wyjazdu:
Bartosz Halota,

Michat Halota,

Damian Mikotajczuk

Patryk Bialowas




\Wychowawca: Grzegorz Halota

Stowarzyszenie od 15 lat organizuje Pdtkolonie dia osob gleboko zaburzonych, ponadto organizujemy
zimowiska XV edycji, prowadzimy kampanie spoteczne. Co roku zmieniamy miejsce potkolonii, dzieki czemu
nasi podopieczni majg zapewnione réznorodne bodzZce, spotecznosé iokalna okazje do zapoznania sie z roznymij
formami niepeinosprawnosci znacznej i sprzezonej. W efekcie daje to znakomite rezultaty wypoczynku i stanowi
0 poprawie sytuacji os6b niepetnosprawnych, co jest gtbwnym celem naszej organizac;ji.

\W roku 2020 z uwagi na pandemie i ponad trzy miesigce przebywania w domu organizacja letniego wypoczynku
na zasadzie potkolonii jest szczegolnie wazna z punktu widzenia kondycji psychofizycznej osdb
niepetnosprawnych i ich opiekunéw.. W obliczu pandemii waznym rezultatem jest wytchnienie uczestnikow,
rodzicoéw i opiekunow. Potkolonie trwajg 3 tygodnie, w opinii specjalistow i praktykow jest to minimalny czasem
niezbedny do przywrdcenia funkcjonowania uczestnikow zadania po czasie kilkumiesiecznej izolacji zwigzanej
z pandemig do stanu z przed izolacji. Aby dzieci i mtodziez mogty od wrzesnia powrécié do zajeé szkolnych |
rewalidacyjnych zaleca sie wypoczynek pefen réznorakich bodzcow. Podczas poétkolonii bedzie realizowany
program profilaktyczny dotyczacy uzaleznien, dostosowany do mozliwosci percepcyjnych uczestnikow.

Rok 2020 to stan po pandemii i szczeg6lna sytuacja wymagajgca wdrazania polityki wytchnieniowej wobec
rodzicow i opiekundw osob niepetnosprawnych, ktdre nie sg w stanie zrozumie¢ obostrzen zwigzanych ze
szczegolng sytuacjg . Po ponad 3 miesigcach przebywania w domach czas zorganizowac¢ podopiecznym
wakacje a ich opiekunom pozwoli¢ na powrét do normalnego zycia. Na koszty istotny wplyw ma bezpieczny,
codzienny dowdz uczestnikdéw na trasie dom-poétkolonie-dom i zachowanie zasad wynikajgcych z rozporzadzern
MEN, GIS, MZ.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Rsnauezat rezul;aot:: o(‘:'vaa]rtoéé informacji o osiagnieciu wskainika
Organizacja Pétkolonii DW dla |udziat 4 lista obecnosci na pétkoloniach 2020
dzieci i mlodziezy ' 0s6b

niepelnosprawne;j intelektualnie.

Przeprowadzenie zajeé¢ 3 tygodnie zajec . , dziennik zaje¢ potkolonii 2020

. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed1
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie od 15 lat organizuje Pélkolonie dla osob gteboko zaburzonych, ponadto
organizujemy zimowiska XV edycji, prowadzimy kampanie spoteczne. Wychowawca to
doswiadczony opiekun z przygotowaniem pedagogicznym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$§€¢ | Zdotacji | Zinnych
) zrédet
1. - wyzywienie 2400 2400
Codzienne przejazdy na trasie: 7500 7500
2. Konstancin-Jez. - Lesznowola —
Konstancin-Jez. (15 dni)
opieka wychowawcza, 3000 0 3000
3 prowadzenie zaje¢ rekreacyjno-
terapeutycznych
4* Koordynacja 1000 0 1000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13900 9800 3000

*Opieka wychowawcza i koordynacja na zasadach wolontariatu.
V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferentai-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent / oferenci* skiadajacy niniejszq oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(4a): / zalega{ja)—z opfacaniem naleznosci z tytutu skitadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiateiwa-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZE RZADU SKARBNIK
-------------------------------------- D ssassesvscsavansarssstaatasanna Data 29 VI 2020
Ja lewskd.......ocoven.c. Mirostawa-Bartosik--............
i;).o.c.j.‘;l.;(.).s.;b.;l. ;l.;c;‘;;z.l:‘-l.o.r;.e.j. I.L.li:; .;o.é.p.l.s; ......................... y D o Bm . W 0 M
o0s6b upowaznionych do skladania oswiadczes nd v 1e na RZPCZ _
woli w imieniu oferentéw) 0sdb Uposledzomych Umystowo lub Fizycznie

05-500 Nowa Iwiczna, ul. Medrzewiowa 3
Zal. Program profilaktyczny. NiP 123-108-21.80 REG 14NRARSAN
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Stowarzyszenie na rzecz 0sob uposledzonych umystowo lub fizycznie

Organizacja PoZytku Publicznego KRS 0000256560, NIP 123-108-21-80
2 WO 05-500 Nowa Iwiczna ul Modrzewiowa 3 tel. 0602748816, 227509549
e-mail: jzal@poczta.onet.pl www.dobrawola.org.pl
* HIVIAIDS

..Zanim bedzie za pdzno...."” ( profilaktyka narkomanii)

Spotkanie prowadzone jest w oparciu o $rodki multimedialne, przez terapeute

uzaleznien.

Program skierowany jest gtdwnie do dzieci i modziezy niepetnosprawnej, ktore jeszcze nie miaty kontaktu z zadnym ze
srodkow psychoaktywnych. Dziatania profilaktyczne kierowane wiasnie do tej grupy wiekowej wynikajg ze $wiadomosci
dorostych (pedagogow, terapeutdw, psychologow), ze problem palenia papierosdw i probowania narkotykow czy alkoholu
dotyczy nie matej wcale populacji dzieci i miodziezy. Nierzadko juz dzieci w najmtodszych klasach szkét podstawowych
siegajg po papierosy a pod koniec szkoty podstawowej - cze$¢ z nich to osoby uzaleznione od nikotyny. Zajecia
uswiadamiaja, ze te srodki mogq by¢ przyczyna ciezkich chorob. Ukazuja tez wzajemny wplyw s$rodowiska i ludzi na
siebie, ucza ksztattowania zdrowego otoczenia wokot siebie. Program prowadzony jest metodami aktywizujacymi - jest to
zacheta uczestnikdéw do sprawdzenia dostarczonej im wiedzy, ¢wiczenia umiejetnosci.

Cel programu

Program modeluje pozytywne normy i wartosci jako alternatywy dla narkotyku, alkoholu i paplerosa. Dostarcza
podstawowej wiedzy na temat uzaleznien. Cwiczenia uczg wspoipracy i odprezaja. Program rozwija u uczestnikow
koncentracje i umiejetno$¢ obserwacji otoczenia i uczenia od niego pozytywnych wzorcow. Ponadto umozliwia
wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby biorg narkotyki pala, i
pija alkohol przy nich. Uswiadamia skutki palenia papierosow, picia alkoholu i brania narkotykéw. Ma takze za zadanie
ksztattowaé zdrowe normy, wartosci i postawy. Celem jest takze rozszyfrowanie mitdw i falszywych przekonan
dotyczacych papierosdw, narkotykéw i alkoholu. Dostosowany jest do mozliwosci intelektualnych beneficjentow

Tematyka programu

Prawdy i mity na temat narkotykdw, alkoholu i papierosow

Powody, dla kt6érych miodzi ludzie siegaja po narkotyki, alkohol oraz konsekwencje tych zachowar w mtodym
wieku

Co wiemy o narkotykach, alkoholu i papierosach

Wplyw srodkdw masowego przekazu na temat przekonan dotyczacych srodkow psychoaktywnycﬁ
Rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z naciskami - sztuka odmawiania

Co to jest zdrowie i od czego nasze zdrowie zalezy? - pogadanka

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

Nie pal, nie zazywaj przy mnie, prosze.

~Szanujmy prawa wiasne i innych.”

Dzieci i mlodziez niepetnosprawna bywaja ofiarami przemocy dokonywanej pod wplywem alkoholu lub innych $rodk6w odurzajgcych. Zajgcia maja na
celu przedstawi¢ uczestnikom czynnoécl szkodliwe i w miar¢ mozliwosci nauczy¢ reakcji obronnych. Zajgcia bgda prowadzone we wspoéipracy z UKSW
wydziatem psychologii i rewalidagii. leuallzacJa, plansze pogladowe, zajgcia plastyczne, itp. |

Zajecia profilaktyczne bedg odb si¢ maksymalnie do 1 godziny dziennie lub rzadziej* , uczestnicy bgda znajdowali sig caly czas pod opieka
oligofrenopedagogéw, program gledniaja zdolno$¢ percepeyjng uczestnikow.

Narkotyki migkkie: marihuana, h3szys#, inne pochodne |
twarde : opium, heroirfg, morfina, kokaina i inne pochodne Y DOBRA WOLA

*obserwacja uczestnikéw zajeé i biezaca ocena ich zdolnosci percepcyjnych.

0 m?\’) yslowo lub F\;ycu;\e
Owbst‘)joptlowa \wnga gEgoe?oexg:%
193103 ?24- 3
SKARBNIK e
Miimestowa antosik

Nr konta: 19 8022 0000 0003 3444 2000 0001 Bank Spéldzielczy w Lesznowoli

Podaruj 1% Dobref Woli



Stowarzyszenlie na rzecz 0sob uposledzonych umystowo lub fizycznie

'\/ Organizacja PoZytku Publicznego KRS 0000256560, NIP 123-108-21-80
VnZ, wo 05-500 Nowa Iwiczna ul Modrzewiowa 3 tel. 0602748816, 227509549

e-mail: jzal@poczta.onet.pl www.dobrawola.org.pl

Nowa Iwiczna 29 VI 2020
Potkolonie 2020
Program profilaktyczny bedzie realizowany od 3VIII do 21VIII 2020r.

Pétkolonie przeznaczone sg dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnej intelektualnie lub ruchowo. Stopien
niepetnosprawnosci determinuje percepcje i zdolnosci do przyswajania pojeé. Poniewaz problematyka uzaleznieri
narkotykowy dotyczy naszych beneficjentéw w stopniu podobnym do dzieci i miodziezy z norma, zasadne jest
przeprowadzenie programéw profilaktycznych podczas trwajacego 4 tygodnie turnusu. Zajecia beda prowadzone przez
psychologow i terapeutéw majacych do$wiadczenie w pracy z niepetnosprawnymi, z wykorzystaniem nowoczesnych
technik multimedialnych i dostosowane do mozliwosci intelektualnej stuchaczy. Na uwage zastuguje fakt uczestnictwa w
potkoloniach duzej grupy wolontariuszy (mtodziezy szkolnej i akademickiej), ktérzy w duzej mierze tez stang sie
beneficjentami programéw profilaktycznych.

Profilaktyka antynarkotykowa dla najmiodszych - Warsztat: ,,Zdrowa rozmowa"

Zatozeniem programu jest przekonanie, ze jedna z gtéwnych przyczyn siegania po narkotyk, jest brak umiejetnosci
komunikowania sig z innymi ludzmi. Narkotyk roziuznia, uzywamy go aby zaimponowa¢ kolegom lub dla ,, rozwigzania
jezyka" . Bez narkotyku wiele 0sdb nie umie sie bawi¢, ale przede wszystkim rozmawiaé. Dzieci spontanicznie przyswajaja
sobie taki model komunikacii, traktujac go jako norme. Celem programu jest zmiana postaw dzieci wobec alkoholu jako
substancji niezbednej do komunikacji z innymi ludzmi. Zdrowa rozmowa to taka, dzieki ktérej nawiazuje, a potem
podtrzymuje kontakty, wyrazam swoje uczucia (bez ,,tlumika alkoholowego"), umiem stuchac aktywnie tego, co méwig
inni, odmawiam asertywnie i bez Igku, prosze o rade lub pomoc bez poczucia wstydu. Program obejmuje rozmowe
wstepna na temat dziatania substancji narkotycznej, jaka jest alkohol, pojecia zdrowia i choroby , a takze zestaw
specjalnie utozonych ¢wiczen i scenek. Warsztaty dostosowane sa do wieku uczniéw. Dzieci nabywaja umiejetnosci, ktére
moga mie¢ bardzo istotne znaczenie w profilaktyce zazywania innych substancji (papierosy, narkotyki) .,,Zdrowa
rozmowa", to taka w ktérej nie potrzebujemy narkotyku, by czué sie pewnie, spokojnie, spontanicznie i ,,na luzie".

.,Porozumiewania bez narkotykow mozna sie nauczy¢ " - warsztaty.

Program stanowi kontynuacje programu ,,Zdrowa rozmowa", moze tez by¢ traktowany jako modut niezalezny. Wstepne
zatozenia sa podobne, uwzgledniono jednak zasadniczg roznice jaka stanowi zdolnosé percepcyjna uczestnikéw , ktorzy -
Jak wynika z badan - w przewazajacej mierze mieli kontakt z problemem. Celem programu jest zmiana przekonania, ze
alkohol utatwia komunikacje miedzy ludzmi i nie jest szkodliwy. Program pozwala dostrzec wage procesow codziennej
komunikacji, ktora jest fundamentem budowania satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich oraz uczy niezgody na
przymus uzywania narkotykoéw i innych w kazdej sytuacji komunikacyjnej (nieprzyjemna rozmowa, problem z
poproszeniem dziewczyny do tanca, wycieczki itd.). Forma warsztatowa umozliwia uczniom zdobycie wiedzy o procesie
komunikowania, ¢wiczy umiejetnosc ,,zdrowej rozmowy" (bez "wspomagacza" narkotycznego).

Uczestnicy nabywajg umiejetnosci asertywnego odmawiania, wyrazania prosby o pomoc, umiejetnosci aktywnego
stuchania, podejmowania decyzji z uwzglednieniem ich konsekwencji, co moze mie¢ kluczowe znaczenie w profilaktyce
zazywania innych substanc)i (narkotyki, papierosy, sterydy).

Program obejmuje rozmowe wstepng na temat dziatania substancji narkotycznej, jaka sa narkotyki miekkie*, twarde*.
czy alkohol, pojecia zdrowia i choroby, a takze zestaw specjalnie utozonych éwiczen i scenek.

Jak uchroni¢ miodziez przed narkotykami i nikotyng?

( profilaktyka alkoholizmu i narkomanii ).

Cel zajec:

Zajecia majq przedstawi¢ miodziezy fakty i stereotypy zwigzane z narkotykiem i nikotyna, pokazac¢ w jaki sposob dziata)g
substancje psychoaktywne i jak tworzy si¢ droga do uzaleznienia oraz uswiadomié zagrozenia wynikajace z wkroczenia na
«Sciezke inicjacyjng”.

Tematyka:

Dlaczego siegam po narkotyki?

Co to jest uzaleznienie?

Od czego mozna sie uzaleznic i co o tym decyduje?
Ciekawosc¢ a srodki psychoaktywne

Mity i fakty o narkotykach

Wplyw narkotyku na organizm

Zjawisko ,utraty kontroli” - autodiagnoza
Konsekwencje uzaleznienia od $rodka psychoaktywnego
Znaczenie grupy rowiesniczej

Czy umiem powiedzieé ,nie”?

Nr konta: 19 8022 0000 0003 3444 2000 0001 Bank Spéldzielczy w Lesznowoli

Podaruj 1% Dobre Woli



