Projeki
Zz dma 3 czerwea 2024 r,

UCHWALA NR ...coviivivinnnns
RADY MIEJSKIEJ KONSTANCIN-JEZIORNA

w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
za rok 2023 i efektow jego realizacji

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 609 z pézn. zm.) w zwigzku zart. 4' ust. 2b ustawy z dmia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 poz. 2151), oraz
art. 10 ust. 112 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023r.
poz. 1939), Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023, w brzmieniu stanowigcym zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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UZASADNIENIE

do uchwaly nr .....cciiiiiiiiiiiiiriniininen, Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna z dnia
............ w sprawie przyjecia raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za rok 2023
i efektow jego realizacji

Zgodnie z art. 4' ust. 2b ustawy z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151) ,,\Wojt (burmistrz,
prezydent miasta) sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedklada radzie gminy w terminie do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,
ktorego dotyczy raport”. Raport ten nalezy przedlozy¢ radzie gminy do dnia 30.06.2024 r.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly nalezy uznaé za zasadne.

OWNIK ZASTEACA BURMISTRZA
Wydz iaty, Eultury i Zdrowia t/&@u(
Anit% Agata Wilczek
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Zalacznik do uchwaly Nr..................
Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna
zdnia................... 2024 .

Raport z wykonania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Konstancin-Jeziorna za rok 2023

i efektow jego realizacji
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2023, okresla lokalng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkoéd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz przemocy w rodzinie. Tworzy komplementarny system umozliwiajacy
zsynchronizowanie dzialan roznych instytucji i 0sob fizycznych, poprzez spdjna podstawe
merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdziatania alkoliolizmowi 1 narkomanii. Zadania
okreslone w niniejszym Programie byly w wigkszosci kontynuacja zadan realizowanych w roku
2022,

Podstawy prawne regulujgce zagadnienia z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii zapisane sa w nastgpujacych aktach
prawnych:

‘Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r,, poz. 2151),

-Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r., poz. 609 z pézn.
zm.),

-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r., poz.
424),

-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939),

‘Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie
{Dz. U. 22023 r. poz.571),

-Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z pdzn. zm.).

Przy opracowywaniu ww. Programu pod uwagg zostaly wzigte wskazowki wynikajace
zrekomendacji opracowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na rok
2023.

Zgodnie z trescig tych ustaw zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
i narkomanii wykonuje sie przez odpowiednig realizacj¢ zadan spolecznych gminy,
w szczegdlnosei: tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu, poprzez dzialalnos¢ wychowawezg
i informacyjna, ograniczanie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje
i reintegracje osOb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Program jest
dokumentem stanowigcym podstawe podejmowania dzialan w sferze profilakeyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na terenie Gminy
Konstancin-Jeziorna.

Rok 2023 byt okresem realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywama
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna na
rok 2023 jak réwniez kontynuacjg wielu dzialan realizowanych w latach poprzednich. Zgodnie
z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organ
wykonawczy sporzadza raport z realizacji programu i efektow jego realizaci, ktory przedkiada
radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpnego po roku, ktérego dotyczy raport.
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Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane byly do potrzeb lokalnych
1 mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatati w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,
osobowe i srodki finansowe.

Celem programu bylo:

I} zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, narkotykowych, oraz
zmniejszanie tych, ktore aktualnie juz wystepuja na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna;

2) zmniejszanie skali problemow dotykajacych rodziny, wynikajgcych z podejmowania

roznych zachowan patologicznych, przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie;

3) promowanie zdrowego stylu Zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu
zwlaszcza przez dzieci i mlodziez;

4) zwiekszanie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych w odniesieniu

do wlasnych dzieci;

5) promowanie postaw spolecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien;

6) zmniejszame ucigzhiwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem alkoholu lub
zazywaniem narkotykow przez czlonkow rodzin.

Zadania pomocnicze przedstawialy sie w sposéb nastepujgcy:

a) rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych 1 narkotykowych na terenie Gminy
Konstancin-Jeziona oraz potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich
rozwigzywaniu,

b) opdznianie wieku inicjacji alkoholowe) i ograniczenie rozmiaréw uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
rozwoj zainteresowan dla dzieci 1 mlodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;

c) zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojoéw alkoholowych;

d) tworzenie ruchu profilaktycznego w calym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie,
szkole 1 srodowisku rowiesniczym;

e) podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania
problemow zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez udzial w szkoleniach;

f) kontrola rynku napojow alkoholowych w kontekscie przestrzegania prawa;

g) prowadzente edukacji publicznej w zakresie informowania o konsekwencjach naduzywania
alkoholu oraz promoc)i zdrowego stylu zycia w trzezwosci;

h) organizowanie zaje¢ i warsztatow dla rodzicow majacych na celu rozwijanie umiejetnoscei

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Konstancin-Jeziorna w roku 2023 realizowany byt

zgodnie z zaplanowanymi zadaniami.

Zadanie [
Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjuej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Zagadnienia

1. Wspieranie dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych od alkoholu,
narkotyk6w oraz czionkow ich rodzin, a takze sprawcéw i ofiar przemocy domowej poprzez:
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a) zawieranie uméw i finansowanie osob pelnigcych dyzury tj. terapeutow, psychologow,
kuratora sgdowego,

b) finansowanie wydatkow biezacych zwigzanych z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego y.
zakup materialow informacyjnych, szkoleniowych, materialéw pismiennych, pokrywanie
kosztéw energii, centralnego ogrzewania, wody, ushug telekomunikacyjnych, za sprzatanie
pomieszczen punktu, drobne naprawy, zakup srodkow czystoscl,

2. Wspolpraca z poradniami, o$rodkami i oddzialami w zakresie merytorycznym jak
i w kierowaniu pacjentow na leczenie.

3. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych, dofinansowanie programu terapit poglgbionej. programu rozwoju
osobistego dla tych osadb.

Efekty realizacji dzialan

W Punkcie Konsultacyjnym s$wiadczyli swoje ustugi psychologowie, terapeuci uzaleznien
i kurator sadowy. Udzielano wsparcia dla os6b szukajacych pomocy zwiazanej z uzaleznieniem
od alkoholu, narkotykéw i innych érodkow psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
1 przemocy w rodzinie,

Liczba osob Liczba porad w Teleporady
punkcie
konsultacyjnym
Uzaleznieni 290 649 60
Wspoluzaleznieni 37 56 32
Inm  (rodziny, wi/s 15 5 30

przemocy itp.)

1. Specjalista terapii uzaleznien, psycholog Barbara Robaszkiewicz w czwartki udzielata
konsultacji, specjalistyczne] pomocy osobom uzaleznionym i1 wspoluzaleznionym. Pani
Robaszkiewicz przyjeta w punkcie 79 pacjentow, ponadto udzielita porad i konsultacji

telefonicznych 45 osobom.
Psycholog Katarzyna Grabowska udzielala wsparcia w srody i piatki. Prowadzila zarowno

spotkania indywidualne, jak i grupowe. Lacznie udzielila wsparcia 424 razy, w tym 387
porad i konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym oraz 37 telefonicznie.

3. Psycholog Agnieszka Solecka w $rody udzielala informacji, porad, konsultac)i droga
telefoniczng oraz w punkcie w sumie 99 razy, w tym osobom uzaleznionym 40 razy,
czionkom rodzin 24 razy, osobom do$wiadczajagcym przemocy 1 sprawcom przemocy w
rodzinie 35 razy.

4. Kurator Sadowy Agnieszka Kempa w piatki przeprowadzila w Punkcie Konsultacyjnym
76 konsultacji, ponadto telefonicznie udzielita pomocy w 10 przypadkach.

2
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Zadanie 11
Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zagadnienia

1. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego, zajeé¢ edukacyjnych dla 0séb uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych — zatrudnienie prawnika. Prawnik do punktu konsultacyjnego nie zostal
zatrudniony.

2. Podeymowanie interwencji wobec osdb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sa ofiarami
przemocy w rodzinie. Liczba 0sob wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja przemoc
w rodzinie: 52. Hoéé wszczetych procedur na , Niebieskg Karte™: 52.

3. Organizowanie i finansowanie migdzy innymi szkolen w zakresie procedury ,Niebieska
Karta” dla przedstawicieli réznych profesji: czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pedagogdéw szkolnych, pracownikéow socjalnych, policjantow,
shuzby zdrowia.

4. Finansowanie badan diagnozujacych lokalng sytuacje w zakresie spozywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykéw, zjawiska przemocy oraz probleméw jakie sie z tym
wigz3.

5. Prowadzenie 1 finansowanie grupy terapeutycznej dla uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.
6. Rozpowszechmanie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapii
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1 wspéluzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow,
poprzez upowszechnianie materialéw edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

7. Pomoc dla doroslych czionkow rodziny, poprzez wezesne wykrywanie przez pracownikow
socjalnych, zagrozen alkoholowych w rodzinach oraz informowanie o formach pomocy
swiadczonych cztonkom tych rodzin.

8. Wspoludzial w organizowaniu wyjazdéw, imprez 1 spotkain rodzinnych oraz innych
uroczystosci ksztaltujgcych postawy moralne bez alkoholu, narkotykdéw i przemocy,
promujacych zdrowy styl zycia miedzy innymi poprzez:

a) dofinansowanie wyjazdu osob biorgcych udziat w zajeciach prowadzonych w grupach
wsparcia na Ogodlnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich, organizowany przez Mazowieckie
Stowarzyszenie Abstynenckie oraz dofinansowanie wyjazdu terapeutyczno-integracyjnego dla
uczestnikow bioracych udzial w zajeciach prowadzonych w grupach wsparcia uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych oraz Konstancinskiego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich
~CONSTANS 20107

b) zorganizowanie corocznego spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla rodzin oséb
bioracych udzial w spotkaniach grup wsparcia, czlonkéw Klubu Abstynenta, czlonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracownikéw socjalnych,
pracownikéw Punktu Konsultacyjnego, wychowawcéow s$wietlic srodowiskowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych i innych instytucji stuzacych pomocg w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna.

Efekty realizacji dzialan
W okresie sprawozdawczym czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadzili ogétem 19 rozméw interwencyjno-motywacyjnych z osobami
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uzaleznionymi, wspdluzaleznionymi, ofiarami i sprawcami przemocy.

Do o0s6b naduzywajacych alkoholu Komisja wysylala zaproszenia, natomiast w celu
uzyskania dodatkowych informacji na rozmowy zapraszani byli rowniez czlonkowie ich
rodzin. W 2023 roku do Komisji skierowano 4 wnioski dotyczace oséb naduzywajgcych
alkoholu w celu skierowania ich do sadu. Wobec tych oséb Komisja prowadzila postgpowanie
w przedmiocie zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
postepowanie zobowigzujgce dotyczy osdb, kiore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz
systematycznie zaklocaja spokdj 1 porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi Sad Rejonowy. Ponadto
podejmowano réwniez czynnosci wobec 0sdb zgtoszonych o naduzywanie alkoholu w latach
ubieglych. Przedstawiciele ww. Komisji uczestniczyli w 11 rozprawach sadowych na podstawie
przesylanych przez sad wezwan. Komisja na biezgco prowadzita rejestr zgloszonych wnioskow.

W 2023 roku 36 spraw w ramach procedury , Niebieskiej Karty” zostaly zakonczone
z powodu ustania przemocy domowej lub niezasadnosci dzialan, w tym uzasadnionego
przypuszczenia, ze zaprzestano przemocy — 19 przypadkow, natomiast ze wzgledu na brak
zasadnosci podejmowania dzialan - 17 przypadkow.

Zadanie I11

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szczegélnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zagadnienia
I. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programow profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow i innych form edukacyjnych o charakterze profilaktycznym.

2. Zakup urzadzen umozliwiajacych nauke zdalng dla dzieci 1 mlodziezy, w ktorych wystepuje
problem alkoholowy.

3. Inicjowanie 1 wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych
odpowiadajacym standardom Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

4. Tworzenie i finansowanie pomocy dla dzieci z rodzin, w ktorych wystgpuje problem
alkoholowy w $wietlicach srodowiskowych poprzez:

a) zatrudnianie wychowawcdw oraz 0sob prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne,
b) dozywianie dzieci przebywajgcych w ww. $wietlicach,
c) zakup artykuléw papierniczych, edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zajgé z dzie¢mi

oraz pokrycie kosztow zakupu $rodkow czystosci.
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5. Wspierante 1 organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin narazonych na dzialanie czynnikdéw ryzyka (alkohol, narkotyki) oraz
z rodzin patologicznych w ramach oglaszanych konkursow ofert zgodnie z ustawa o
dzialalnosci pozytku publicznego 1 0 wolontariacie.

6. Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych rekreacyjno-sportowych miedzy
innymi takich jak: Bieg Tomasza Hopfera, Bieg Niepodleglosci, Rowerowy Rajd Rodzinny,
~Miasteczko Trzezwosci”, Obchody Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii itp.,
wyjazdéw krajoznawczo-edukacyjnych dla dzieci 1 miodziezy, jako element oddzialywan
profilaktycznych majgcych na celu promocje zdrowego stylu zycia.

7. Zorganizowanie dla dzieci, w ktérych wystepuje problem alkoholowy biorgcych udzial
w zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych w $wietlicach $rodowiskowych, spotkania
z Mikotajem, finansowanie programu rozrywkowego z elementami profilaktyki oraz zakupu
paczek ze stodyczami.

8. Finansowanie prowadzenia zajec¢ pozalekcyjnych, rozwijajgcych zainteresowania dzieci np.
zajecia sportowe.
9. Finasowanie budowy wielofunkcyjnego boiska w Mirkowie.

10. Finansowanie prowadzenia zaj¢¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania dzieci,
np. zajecia sportowe,

11. Wspéipraca z Gminnym Osrodkiem Sportu 1 Rekreacji poprzez zawieranie umow z
trenerami, celem realizac)i pozalekcyjnych zajec sportowych dla dzieci i mlodziezy jak rowniez
0sOb doroslych uzaleznionych i wspohizaleznionych oraz ich rodzin jako elementu
oddziatywan profilaktycznych, propagujgcych zdrowy styl zycia np. nauka gry w tenisa itp.

12. Udzialt w ogodlnopolskich kampamach edukacyjnych np. ,Zachowaj Trzezwy Umysl",
~Postaw na rodzing”, ,Stop Pijanym Kierowcom” 1 innych, rekomendowanych przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, poprzez zakup pakietow z
materialami informacyjno-edukacy)nymi oraz stodyczy, napojow 1 drobnych nagréod dla dzieci
1 miodziezy bioracych udziat w tych kampaniach oraz organizowanych konkursach, np. udzial
w imprezie profilaktyczno-rozrywkowej z cyklu ,,NIECPA 2023

13. Wspotpraca z Policja 1 Straza Miejskg poprzez zakup i dystrybucje materialow
edukacyjnych, zakup alkomatu w celu prowadzenia dzialan na rzecz przeciwdzialania
nietrzezwosci kierowcow, Stop pijanym kierowcom.

14. Zakup materialow (ksigzeczek edukacyjnych, elementéw odblaskowych, drobnych nagréd)
na imprezy promujgce zdrowy styl zycia bez uzywek 1 alkoholu organizowane przez
mieszkancow gminy, szkoty, Straz Miejska, Policje itd.

15. Finansowanie badan t sondazy lokalnych, pozwalajacych ocenié¢ aktualny stan problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz innych zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie
Gminy Konstancin-Jeziorna.
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16. Prowadzenie edukacji publicznej dla spolecznosci lokalnej, w zakresie problematyki
alkoholowej i narkotykowej, poprzez dzialalnos¢ informacyjng tj. zakup i dystrybucja broszur,
plakatéw, ulotek oraz drobnych gadzetéw z hastami profilaktycznymi.

17. Prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji np. »Swiat Problemow”,
,Remedium” i innych.

Efekty realizacji dzialan

Udziat w ogolnopolskiej kampanii ,,Ogranicz dostgpnos¢ alkoholu”, celem przypomnienia
sprzedawcom alkoholu o koniecznosci respektowania przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi i1 niesprzedawaniu alkoholu osobom ponize)
18 roku zycia. Rozestanie ulotek, zawieszek i broszur.

Komisja opiniowata wnioski 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
o ktérych mowa w art. 12 ust.1 1 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (dotyczy limitu 1 lokalizacji punktow, w ktorych sprzedawane 1 podawane sa
napoje alkoholowe}.

W 2023 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydala: 57
postanowien dotyczacych lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych (sklepy), 18
postanowien dotyczgcych lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
(gastronomia).

Komisja brala udzial w pracach dotyczacych przygotowania projektu gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zwalczania narkomanii na 2024
rok.

Zadanie IV
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen oraz oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw atkoholowych.

Zagadnienia
1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego 1 0 wolontanacie (Dz. U. z 2023 r.
poz.571), na realizacje zleconego zadania tj. zorganizowanie wypoczynku letmego
z programem profilaktycznym (kolonie, potkolonie), dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych.

2. Wspieranie dziatalnosci Konstancinskiego Domu Kultury, Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji, placéwek o$wiatowych, srodowisk koscielnych w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci 1 miodziezy, poprzez finansowanie zakupu drobnych nagrod,
materialéw dydaktycznych, artykuléw biurowych, stodyczy i napojow, zakupu biletow wstepu
do kina, muzeum itp., w ramach organizowanych roznego rodzaju imprez sportowych,
promujgcych zdrowy styl Zycia bez alkoholu, papieroséw 1 innych uzywek oraz zajec
organizowanych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych podczas ferii zimowych i wakacji letnich
np. ,,Zima w miescie”, ,,.Lato w miescie” itp.
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3. Wspieranie 1 propagowanie idei ruchéw samopomocowych takich jak migdzy innymi:
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw, Klubu Abstynenckiego, Stowarzyszenia Rodzin
Abstynenckich ,,Constans 2010 poprzez udostepnianie pomieszczen Punktu Konsultacyjnego
na spotkania oraz zakup 1 przekazywanie materialéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywama probleméw alkoholowych oraz innych wystgpujgcych zagrozen
spotecznych.

Efekty podjetych dziatan
Na wsparcie realizac)i zadania udzielono dotac)i dla:

Stowarzyszenia na Rzecz Osob Uposledzonych Umystowo lub Fizycznie ,,Dobra Wola”,
w kwocie 10 000,00 zt. Zadanie publiczne p.n. ,,Pétkolonie Dobrej Woli 2023”. W ramach tej
dotacji uczestniczyla w potkoloniach trojka dzieci z terenu Gminy Konstancin-Jezioma.
Stowarzyszenia Towarzystwo Nasze Szwederowo, w kwocie 140 00000 zI. Zadanie
publiczne p.n. ,Wypoczynek wakacyjny z programem profilaktyczno-wychowawczym dla
dzieci z rodzin ubogich i zagrozonych patologig z terenu gminy Konstancin-Jeziorna”. Na
kolonie wyjechalo 79 dzieci.

Stowarzyszenie Towarzystwo Muzyczne im. Kazimierza Wilkomirskiego, w kwocie
4160,00 zl. Zadanie publiczne, warsztaty p.n. "Bajka lepsza niz uzywki” dla dzieci
uczestniczacych na zajecia w $wietlicy srodowiskowej przy ul. A. Walentynowicz.

Wyjazd Rodzin Abstynenckich na XXXII Ogoélnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich.
W ramach alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promujacych zdrowy styl zycia
dofinansowano wyjazd na XXXII Ogélnopolski Zlot Rodzin Abstynenckich — TATRY 2023 do
Murzasichle. W Zlocie udzial wzielo 9 osdb, ktére braly udziat w zajeciach prowadzonych
w Punkcie Konsultacyjnym tj. grupach wsparcia osob uzaleznionych 1 wspdhizaleznionych
oraz Klubu Abstynenta — wydatkowana kwota — 3 150,00zl

Whioski i zadania do realizacji na rok 2024.

Analiza stanu probleméw zwigzanych z alkoholem 1 narkotykami oraz uzaleznien
behawiorainych wykazata, ze w roku 2023 do najwazniejszych dzialan podejmowanych
i finansowanych przez gming nalezalo: zapewnienie dostepnosdci terapeutycznych dla
uzaleznionych i ich rodzin, dostep do pomocy psychologicznej, rozwo) profesjonalnych form
pomocy dzieciom wychowujgcych si¢ w rodzinach alkoholowych, realizowanie programow
profilaktycznych. Podnoszenie kwalifikac)i zawodowych o0séb zwigzanych z profilaktyka
i terapia uzaleznien, podnoszenie umiejetnosci nauczycieli
w kierunku wspomagania ucznia i realizacji programow profilaktycznych.

W przyszlym roku nalezy nadal prowadzi¢ profilaktyke uniwersalng, tworzac przyjazny
klimat szkoly, ktéry pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne 1 poczucie wartosci, motywuje
do osiggnieé ucznidow i nauczycieli poprzez inicjowanie kampanii spolecznych, dzialain
profilaktycznych, edukacyjnych, wychowawczych i $rodowiskowych.

Nalezy zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscig prowadzenia w szkolach zajeé cyklicznych, nie
pojedynczych spotkan. Powinny one obeymowa¢ zarowno problemy zwiazane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw, narkotykéw 1 innych substancji
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psychoaktywnych), klopoty wynikajace z uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu,
a takze kwestie przemocy 1 agresji rowiesnicze).

W aktualnie realizowanych zajeciach profilaktycznych, konieczne wydaje si¢ podjecie
pracy nad stereotypowymi przekonaniami uczniéw dotyczacymi dzialania alkoholu
i narkotykéw, zwlaszcza negowanie pozytywnych aspektéw siggania po te substance,
o ktorych slysza czesto w mediach, by potwierdzi¢ oczekiwania kreowane przez opinie
publiczna.

W szkolach nalezy polozy¢ szczegdlny nacisk na wlasciwy dobér kadry do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

Nalezy prowadzi¢ profilaktyczng dzialalnos¢ informacyjng i edukacyjng rodzicow
dotyczacg uzywania substancji psychoaktywnych i1 cyberprzemocy. W dalszym ciggu nalezy
wspieraé¢ dziatalno$¢ gminnych swietlic srodowiskowych.
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