Erojekt

zdnia 24 listopada 2023 r,

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna
na rok 2024

Na podstawie art. 4! ust. 1, 2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023 r,,
poz. 1939) Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje ~ Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna na 2024 rok, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaly nr ..................... Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna w sprawie
przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna na rok 2024

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna na 2024 rok jest kontynuacjg przedsigwzigc w
obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna, systematycznie i
konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie z
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna,
co pozwoli na zajecie si¢ problematyka uzaleznien w sposob zorganizowany i kompleksowy.
Zadania przedstawione
w programie realizowane bgda m. in. przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spolecznej, Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna,
placéwki o$wiatowe, sad, policjg, zespdt interdyscyplinarny oraz organizacje pozarzadowe i inne
uprawnione podmioty.

Zgodnie z art. 4! ust. | ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023, poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) prowadzenie
dziatann zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien w zakresie
alkoholizmu i narkomanii oraz integracja spoleczna 0s6b uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych
gminy. Zadania te powinny by¢ realizowane w ramach uchwalanego przez radg gminy gminnego
programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii oraz finansowane ze $rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz dodatkowej oplaty od sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Realizacja  Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna na 2024 rok nie rozwiaze wszystkich
problemdw dotyczacych uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkéw sprzyjajgcych
realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu,
narkotykdw i innych uzywek.

Projekt  Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna na 2024 rok zostal pozytywnie
zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Konstancinie-
-Jeziornie.
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Wykaz skrotow

BP — Biblioteka Publiczna

GOSIR - Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych
IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KDK - Konstancinski Dom Kultury

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej

ORE — Oérodek Rozwoju Edukacji

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

KP - Komisariat Policji

pPR. — punkt procentowy

PIK — Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

PWD - Placdwka Wsparcia Dziennego

SM — Strai Miejska

SPZZ20Z — Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej
§$ — Swietlica Srodowiskowa

UMIG — Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna

21 — Zespot Interdyscyplinarny
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WPROWADZENIE

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na rok 2024 jest dokumentem
wyznaczajacym cele oraz sposchy rozwiazywania problemoéw alkoholowych, narkomanii
i zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy
Konstancin-Jeziorna. Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatarn prowadzonych
w latach ubieglych w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.l). z 2023 r. poz. 2151) do zadan wiasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2} wudzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkohclowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocy domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatlania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takie dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemodw alkoholowych;

S5) podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskariyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spofecznej.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkohaolowych
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Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,
ktére obejmuije:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takie dziatad na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatat instytucji, organizacji pozarzadowych i osdb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

5} pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleinionych dotknietym
ubéstwem i wykiuczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4' ust. 2 2z dnia 26 paidziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuiszy niz 4 lata. Biorac pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleinien behawioralnych, Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Konstancin-leziorna na rok 2024 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyiej

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dzialan zawarte w programie sg zgodne z Narcdowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigiacych aktow prawnych naleiy:

=+ ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym,

ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

S R R T 4

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Zrédtem finansowania Programu s3 érodki budzetu Gminy pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz
optat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach dajg najwyrainiej znac
o sobie w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanieg, nikotynizm,
ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos$é opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie
spoteczne. Wspdlczesnie coraz wiecej osoéb boryka sie réwniez z uzaleznieniami
behawioralnymi. Przeciwdziatanie negatywnemu wptywowi wymienionych probleméw
na rozwdj psychospoteczny lokalnej spotecznosci wymaga odpowiedniego podejscia
i kompleksowe| pracy specjalistow.

Punktem wyijécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowaé
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takie niezaspokojone potrzeby i oczekiwania

mieszkancow.
METODOLOGIA BADAN WLASNYCH

Niniejsza diagnoza realizowana na zlecenie Gminy Konstancin-Jeziorna ma na celu
ukazanie skali réinych probleméw spotecznych wystepujacych wsréd mieszkancow Gminy.
Zakres dziatar badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

5 probleméw wystepujacych wsrdd dzieci, mlodziely i dorostych mieszkaricéw

Gminy,

3 przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje problemowe,

=+ okreslenia skali oraz zakresu wystepujgcych problemow,

» pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

zfagodzenie jej skutkow.
WYBOR METOD | TECHNIK BADAWCZYCH

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkarncow na temat problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy domowej, réwiesniczej,
cyberprzemocy, uzaleinien behawioralnych oraz profilaktyki. W tym celu zdecydowano sie
na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd dwéch grup

spotecznych:

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkcholowych
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=+ dorostych mieszkancow Gminy,

= uczniow.

Kazda grupa respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien

i pozwolita na ich lepszg diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badania wséréd obydwu grup zostaly wykonane zgodnie z metodologiag ilosciowa,
za pomocy techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktora polega na

przeprowadzaniu ankiety dostepnej w formie online.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

DOBOR PROBY

dorosli mieszkancy

uczniowie

Badania zostaty przeprowadzone we wrzesniu 2023 roku i wziely w nich udziat fgcznie

322 osoby. Poniisza tabela przedstawia szczegdtowaq strukture préby badawczej.

Rysunek 2. Struktura préby badawczej

-

PROBA BADAWCZA

Dorosli mieszkancy Uczniowie
126 oséb 196 osaéb
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NARZEDZIA BADAWCLE

Badania na terenie gminy Konstancin-Jeziorna zostaly przeprowadzone za pomocg
kwestionariusza ankiety, czyli gotowego formularza z pytaniami skierowanymi do
respondentow.

Kwestionariusz ankiety uiyty do 2ebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleinie od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.
Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb dziesietnych (maksymalnie +/- 1,0%).

PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych odnosit sie do uzalezniert behawioralnych, wéréd ktorych

analizowano:
ALKOHOLIZM - Spozywanie alkoholu w sposdb, ktdry wykracza poza
powszechnie uznawane wzorce picia okazjonalnego, obyczajowego
I i towarzyskiego. Dodatkowo u osdb pijacych alkohol wystgpujg
L, zauwazalne zaburzenia prawidtowego funkcjonowania

psychospotecznego i fizycznego. Poczatki choroby alkoholowej
wygladaja podobnie jak zwyczajne, okazjonalne sieganie po alkohol®. Jednakze jednym z jej
podstawowych objawow jest spoiywanie w samotnosci, wykorzystywanie kazdej sytuacji,
aby to zrobi¢. W zaawansowanej fazie choroby alkoholowej potrzeba picia u chorego
znacznie wzrasta, ale jego organizm jest coraz mniej odporny. Wéwczas pojawiajg sie wtedy
zaburzenia psychiczne, tzw. psychozy alkoholowe. Badania pokazujg, e osoby siggajace po
alkohol przed ukonczeniem 15 r.i., az czterokrotnie czesciej uzaleiniajg sie od alkoholu
w dorostym iyciu. Dlatego tak waine jest prowadzenie adekwatnych dziatan
profilaktycznych, poniewaz alkohol jest jedng z najpowszechniejszych substancii

psychoaktywnych uzywanych przez miodziez.

1 M. Banach, I. Kowalewski, Alkcholizm wiréd miodziezy, Krakow 2014
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NIKOTYNIZM — Nikotyna jest $rodkiern psychoaktywnym, co oznacza, ie

L‘H ' \/ wplywa na odrodkowy uktad nerwowy, faczac sie z receptorami

] , nikotynowymi powoduje wyrzut dopaminy, przyczynia sie do wzrostu

Y / adrenaliny oraz ciénienia. Jej dostarczenie do organizmu powoduje
o

krétkotrwate poczucie szczedcia. Obecnie oprécz standardowych
papierosow, niemalejgcg popularnoscia ciesza sie ich alternatywy: e-papierosy oraz 1Q0S
szczegblnie wsrod miodziezy i tzw. mtodych dorostych. Nikotynizm powoduje daleko idace

konsekwencje zdrowotne, spoteczne i finansowe.

NARKOMANIA — Obejmuje state lub okresowe zaiywanie s$rodkdw
odurzajacych, substancji psychotropowych lub nowych substancii
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy w celach pozamedycznych.
Uzaleinienie od narkotykéw jest specyficzne z racji na réinorodnosc
iniekcji i oddzialywania srodkéw. Tak jak w innych przypadkach
uzaleznien, charakteryzuje sie ono silng, nabyta potrzeba przyjmowania substancji. Badania
przeprowadzone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazujg, ze uzywanie
narkotykow jest mniej rozpowszechnione niz spoiywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7%
populacji Polakdw w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do catej populacji najwyisze

uzytkowanie narkotykow dotyczy miodziezy i mtodych oséb dorostych w wieku 15-34 lata2,

.. @ NADMIERNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH/

INTERNETU - Korzystanie z nowych technologii, a w szczegdlnosci
z cyfrowych narzedzi komunikacji i Internetu, jest na state wpisane
w codzienng rzeczywistos¢ mtodych oséb. Dzieci i miodziez spedzajg
coraz wiecej czasu w Swiecie cyfrowych medidw. Regularne i systematyczne korzystanie
z wiasnego telefonu komoérkowego rozpoczyna sie przecietnie w wieku 10 lat. Dzisiejsi
uczniowie szk6t podstawowych przecietnie o 2 lata szybciej zaczeli korzystaé ze smartfonéw
niz obecni uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych. Konsekwencjg nadmiernego korzystania
z urzgdzen elektronicznych/Internetu sg problemy z naukg i koncentracja, mowa, a takie
spadek aktywnosci szkolnych, jak i pozaszkolnych. Miodzi ludzie odczuwajg emocje nie tylko

w stosunku do czynnosdci, ktére moga wykonywac dzieki nowym mediom, ale réwnie? darzg

2 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2020
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uczuciami urzadzenia mobilne. Staja sie one dla nich przedmiotem dazer i pragnien?.
Ze wzgledu na postepujacy rozwdj technologii oraz zajmujgce znaczng cze$¢ czasu
korzystanie z urzadzer elektronicznych, zjawisko to powinno zosta¢ objete statym

monitoringiem oraz systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH - Polska miodziei
przejawia wysokie zainteresowanie hazardem w Internecie. Zgodnie

z badaniami Megapanel PBI/Gemius, realizowanymi w 2014 roku,

odsetek os6b pomiedzy 7, a 17 rokiem Zycia odwiedzajacych witryny
o charakterze hazardowym wyniost wowczas blisko 16%. Specyfika hazardu internetowego
sprawia, ze ma on duzy potencjat uzaleiniajacy. Nastolatki grajace w wirtualnych kasynach
nie ograniczajg sie jedynie do hazardu online, potowa z nich przynajmniej od czasu do czasu
obstawia w Internecie zaktady bukmacherskie. Dla nastoletnich graczy internetowych gry
hazardowe sa przede wszystkim Zrédtem rozrywki i emocji. Dla miodych graczy dodatkowym
zagroieniem jest fakt, iz w ich przypadku zainteresowanie hazardem internetowym jest
bezpoérednio powigzane z niepokojacym zjawiskiem nadmiernego korzystania z mediéw
elektronicznych®. Wérdd osob dorostych do czestych konsekwencji problemowego
uprawiania hazardu naleig znaczne straty finansowe, zadtuzenia, problemy zawodowe,
utrata pracy, wysoki wskainik probleméw emocjonalnych i zdrowotnych (depresja,
bezsennoéé, problemy z alkoholem, zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik zatamania relacji
matzenskich i rodzinnych, a takie podwyzszony poziom samobodjstw — okoto 20% oséb

majgcych problemy tego typu popetnia samobéjstwo.

/-\ ZABURZENIA ODZYWIANIA - Zaburzenia odiywiania nalezg do grupy
N

~ zaburzen psychicznych i wymagaja kompleksowego leczenia. S3 one

powigzane z wieloma wspotwystepujacymi chorobami somatycznymi. Maja

03

negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i powoduja powazne pogorszenie
jakosci zycia. Na zaburzenia odzywiania choruja najczesciej dziewczgta w okresie
dojrzewania i mtode kobiety. Co raz wiecej nastolatkéw cierpi na zaburzenia odzywiania. Ich

wystepowanie niesie ze sobg dute ryzyko powiktan takie ze strony psychologicznej. Blisko

? M. Debski, Nalogowe korzystanie z telefonow komdrkowych. Szczegolowa charakterystyka zjowiska
fonoholizmu w Polsce. Gdynia, 2017

4 Nastolatki w sieci hazardu. Poglebiona analiza zjawiska hazardu online z perspektywy grajgcych nastolatkéw
jako grupy szczegdinie naraZonej na zagroienia bedqce fego skutkiem, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa, 2017
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50% mtodych osob popetnia samobodjstwo, ktore jest efektem depresji pojawiajacej sie

w wiekszosci przypadkow w zaawansowanym etapie choroby. Z tego wzgledu konieczne jest

prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, zdrowego zywienia oraz

samoakceptacji®,

ZAKUPOHOLIZM — Badacze naukowi, socjolodzy i psycholodzy zwracaj3

% uwage, 7e wiek XXI staje sie epokg generujgcg lawinowo narastajgce

- problemy ze zdrowiem psychicznym zwigzane z uzaleznieniami. W dobie

powszechnego konsumpcjonizmu, coraz czesciej mamy do czynienia

z zakupoholizmem definiowanym jako kompulsywna potrzeba robienia

zakupdw, wykonywana pod wptywem niedajacego sie opanowaé przymusu. Wskaznik

uzaleznienia od zakupdéw w grupie adolescentow i miodych dorostych jest zdecydowanie

wyiszy niz w populacji dorostych. Wiele badann zwraca uwage na bierny sposob spedzania

czasu wolnego przez dzieci i miodziez. Zakupy sg jedng z najczestszych aktywnosci poza

szkolnych. Pobyt w galeriach handlowych stanowi forme relaksu i jest sposobem

na spedzanie wolnego czasu zarowno wsérdd grupie znajomych, jak i wéréd rodzin.

W Polsce ocenia sie, ze problem z kompulsywnym kupowaniem ma 2-5% klientow,
a odsetek ten roénie wraz z zamozno$cia®.

PRZEMOC — lest intencjonalnym dziataniem lub zaniechaniem jednej

oschy wobec drugiej, ktéra wykorzystujac przewage sit narusza prawa

i dobra osobiste jednostki, a takie powoduje cierpienia i szkody.

Wyrdzniamy wiele réinych form przemocy, do najczestszych naleiy

przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, finansowa, zaniedbanie, czy mobbing’.

Specyficznym zjawiskiem jest takie przemoc rowiesnicza, ktéra w szerokiej definicji oznacza

kazde nieprzypadkowe dziatanie godzace w godnosC osoby i wykraczajgce poza ramy

prawidtowego Zycia towarzyskiego. W zwiazku z rozwojem urzadzen elektronicznych, medidéw

i Internetu, coraz czesciej mamy takie do czynienia z przemocg w sieci, tzw. cyberprzemocy,

ktérej przejawami moze by¢ m.in. zastraszanie, wysmiewanie, wytudzanie pieniedzy i innych

débr materialnych, etc.

* Psychologia w praktyce. Zaburzenia odiywiania u wspoiczesnych nastolatkéw. Poznan, 2018
® L. Maruszkiewicz, Czym jest zakupoholizm i jak rozpoznac problem tego uzaleinienia? Warszawa, 2018
7 W. Jedlecka, Formy i rodzaje przemocy, Wroctaw, 2017

' 1 » 3 whkii viazy g 3 1 O3 A
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Strona | 12

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Konstancin-leziorna

Id: E23CAD63-8766-4B26-9CDB-2FDS9FD8948A  Projekt Strona 13



CHARAKTERYSTYKA GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA
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ZASOBY INSTYTUCIONALNE W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdw w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych

funkcjonujacych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna nalezg m.in:

> Qsrodek Pomocy Spotecznej,
Urzad Miasta i Gminy,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,
Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,
Placéwki Wsparcia Dziennego — Swietlice Srodowiskowe,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
placowki oswiatowe,
Konstancifski Dom Kultury,
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji,
Biblioteka Publiczna,
placéwki ochrony zdrowia,
Komisariat Policji w Konstancinie-leziornie,

Straz Miejska,

D N R Y S S Y . 2 N

lokalne organizacje pozarzadowe.

S3 to instytucje i miejsca prowadzace dziataino$é na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom badz wspomagajace taka dziatalnoé¢. Kooperacja tych podmiotéow odbywa sie
na zasadzie wspétpracy miedzyinstytucjonalne;j.

Do zasobdw osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym i narkatykowym na terenie Gminy mozna zaliczy¢:

<+ pedagogow, psychologow  zatrudnionych w  placdwkach  oswiatowych,
wychowawczych,

=< cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

-+ pracownikow Osrodka Pomocy Spotecznej,

=+ sedziow, prokuratordw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,

=+ pracownikdow placéwek ochrony zdrowia.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleinien i przemocy

z perspektywy dzieci i mbodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujagcych wsrdd ucznidéw probleméw zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy, e-papierosy, przemocy
domowa, rowiesnicza, cyberprzemocy oraz uzaleinieniami behawioralnymi, a takze
poznanie opinii mtodych mieszkancow na temat realizowanych w szkole dziatan

profilaktycznych.
STRUKTURA BADANE) PROBY

Uczniowie ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy Konstancin-leziorna wypetnili
192 kwestionariusze ankiet. Poniiszy rysunek przedstawia strukture badanej proby
ze wzgledu na pteé. Moina zauwaiyé, e w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne,
przewage mieli chtopcy — stanowili oni 52,6% ogoétu. Dziewczynki wypetnity 47,4%

kwestionariuszy.

Rysunek 3. Pleé: N=192

Dziewczynki 47,4%

PLEC

Chtopcy 52,6%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleinosc do
danej klasy. Dostrzegalne jest zréznicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej, bo 34,9% osdb
biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do V klasy szkoly podstawowej, 28,1% wskazato na
klase VII, z kolei 24,0% to uczniowie VI klasy. Osoby z VIl klasy szkoty podstawowej
stanowili 13,0% badanych.
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Wykres 1. Klasa: N=192

vin- [ 13.0%
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28,1%
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Wsrdd ucznidw biorgeych udziat w badaniu, najwiekszg cze$é kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majacy 12-13 lat — 52,6%. Nieco mniejszy odsetek respondentéw

zadeklarowat wiek mieszczgcy sie w przedziale 10-11 lat (38,0%), z kolei 9,4% badanych
rmiato wéwczas 14-15 lat.

Wykres 2. Wiek: N=192

14-15 lat ([ o.4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidw, odnosito sie do czestotliwosci spoizywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazal, e kontakt z nim miato 17,2%
badanych. W grupie osdb, ktére zadeklarowaly siegniecie po alkohol, 12,5% stanowig
uczniowie, ktorzy spozywali go jednokrotnie. Kilka razy (tj. do 10 razy) kontakt z alkoholem
miato 2,1% badanych, wiele razy (tj. powyzej 10 razy) — 0,5% respondentdw, natomiast na

spozywanie alkoholu regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) wskazato 2,1% ucznioéw.

Wykres 3. lle razy w Zyciu zdarzylo Ci sie pic alkohol? N=192

pije alkohol regularnie

0
{przynajmniej raz w tygodniu) B 2,1%

pilem/am wiele razy (powyiej 10 razy} | 0,5%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) B 2,1%
pitem/am jednokrotnie [N 12,5%
nigdy w zyciu nie pilem/am alkoholu  [NNINGNGNGTGIGINGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEE <2 50
0,0% 50,0% 100,0%

Kolejne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujacych sie na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna, odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich
30 dni poprzedzajacych badanie. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniébw nie pita alkoholu
w tym okresie (21 osob, tj. 63,6%). W grupie oséb, ktore siegnety wtedy po alkohol
8 uczniow spoiylo go 1-2 razy (24,2%), natomiast po 2 badanych — 5-7 razy oraz wigcej niz

7 razy (po 6,1%).

Tabela 1. ile razy pites/a$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=33

Odpowied: Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 63,6% 21
1-2vrazy 24,2% 8
3 -4razy 0,0% 0
5 -7 razy 6,1% 2
wiecej niz 7 razy 6,1% 2
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwo$é siegania przez uczniow
po wyrohy nikotynowe. Z deklaracji respondentow wynika, ze kontakt z nimi miato facznie
2,6% ankietowanych, w tym po 0,5% siegneto po nie jednokrotnie oraz kilka razy
{do 10 razy), a 1,6% robi to regularnie/codziennie. W przypadku e-papierosow, kiedykolwiek
siegneto po nie 6,8% badanych ucznidw, tj. o 4,2% pp. wiecej, niz miato to miejsce wzgledem
wyrobdw tytoniowych. 4,7% respondentow palito papierosy elektroniczne jednokrotnie,

0,5% — wiele razy, natomiast regularnie/codziennie siega po nie 1,6%.

Wvykres 4. lle razy w Zyciu zdarzyto Ci sie: N=192

ale regularnie/codziennie 1,6%
palg reg 1,6%

| Q,
pitem/am wiele razy {powyiej 10 razy) ' 8'3;:

0,0%
palitem/am kilka razy (do 10 razy) |0 S‘V:

' _ _ 4,7%
palilem/am jednokrotnie % ¢/

sy e pattem/om |y |
nigdy nie palitem/am 97 4%

0.0% 50,0% 100,0% 150,0%

B pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)
W palic papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

PROBLEM NARKOTYKOWY ORAZ SPOZYWANIE NAPOJOW
ENERGETYCZNYCH

Nastepny z analizowanych obszarow dotyczyt zaiywania narkotykow, dopalaczy
i innych srodkéw psychoaktywnych, ale réwniez problemu siegania po napoje energetyczne
przez mtode osoby oraz dzieci, ktory zostat poddany analizie w pierwszej kolejnosci.
Z deklaracji respondentéw wynika, ze srednio co ankietowany uczen spoizywat kiedykolwiek

tego rodzaju napoje (34,4%), w tym najwiecej oséb zrobito to jednokrotnie {21,4%). Kilka

rogr rofila <) FWigeywani b 5 NV E
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napojow energetycznych (do 10) w swoim zyciu wypito 7,8% ankietowanych uczniow, wiele
(powyiej 10) — 3,6%, natomiast sieganie codziennie po min. jeden napdj energetyczny

zadeklarowato 1,6% badanych.

Wykres . Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylto Ci sig pi¢ napoje energetyczne (tzw. energetyki)?

N=192

ie pitem/am n Te ergetyc h i
nie pifem/am napojow Nergetycnych W Ciagy  p i 5 60,

ostatnich 12 miesiecy

pitem/am codziennie przynajmniej jeden napoj

| 1.6%
energetyczny

wypitem/am wiele napojéw energetycznych

0,
(powyzej 10 napojéw) B 36%

wypitem/am kilka napojéw energetycznych
{do 10 napojow) M 7s%

wypitem/am jeden napéj energetyczny || 21,4%

0,0% 50,0% 100,0%

W celu dogtebnej analizy problemu narkotykowego, respondentom zadano pytanie
0 to, ile razy w Zyciu zdarzylto im sie zazywac tego typu substancje. Wedtug ponizszej tabeli,
po substancje psychoaktywne, tj. narkotyki, dopalacze iflub leki w celu odurzenia sigegneto
3,1% uczniow, z czego 1,6% stwierdzito, ze zazywato je jednokrotnie, 0,5% osdb robito to

wiele razy, natomiast 1,0% siega po nie regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w iyciu zdarzylo Ci sie zatywaé érodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

odurzenia)? N=192

zazywam srodki psychoaktywne

regularnie/codziennie | 1,0%

zazywatem/am wiele razy {powyiej 10 razy) | 0,5%
zazywatem/am kilka razy {(do 10 razy}  0,0%

zatywatem/am jednokrotnie | 1,6%

nigdy nie zazywalem/am srodkow
I 0 6,9%
psychoaktywnych g

0,0% 50,0% 100,0% 150,0%
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Kolejne pytanie zadane uczniom z gminnych szkét, odnosito sie do czestotliwosci
siegania po substancje psychoaktywne inne niz alkohol, w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie. Potowa respondentéw deklarujgcych kiedykolwiek zazywanie tego
rodzaju substancji, nie siegata po nie w tym okresie (3 osoby, tj. 50,0%). W grupie osob, ktdre
zazywaly wdwczas substancje psychoaktywne, 2 ucznidéw podjeto sie tego 1-2 razy (33,3%),

natomiast 1 badany — wiecej niz 7 razy (16,7%).

Tabela 2. Jak czesto zatywate$/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni? N=6

Odpowied? % Liczba odp.
nie zazywalem/am narkotykéw/dopalaczy/lekow 50,0% )
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 33,3% 2
3 -4razy 0,0% 0
5-7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 16,7% 1

Ponizsza tabela przedstawia rozkfad odpowiedzi respondentéw na pytanie o rodzaj
zazywanych substancji. Najpopularniejsze wsérdd ucznidw z gminy Konstancin-leziorna,
okazaly sie mefedron {4 osoby, tj. 100,0%) oraz marihuana (3 oscby, tj. 75,0%).
Po 2 odpowiedzi padly na amfetaming, dopalacze i leki w celu odurzenia (po 50,0%),
natomiast 1 osoba zaznaczyta inne, blizej nieokreélone substancje. 2 ucznidow nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 3. Jakie byty to substancje? N=4

Odpowied? % Liczba odp.
mefedron 100,0% : |
marihuana 75,0% 3
amfetamina 50,0% 2
dopalacze 50,0% 2
leki w celu odurzenia 50,0% 2
inne 25,0% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej miejscowosci.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
5 narkotyki s3 tatwe do zdobycia zdaniem 6,8% ankietowanych, a trudne wedtug
18,2%,

- dopalacze sa tatwe do zdobycia zdaniem 7,3% ankietowanych, a trudne wedtug
14,1%,

+ papierosy s tatwe do zdobycia zdaniem 24,5% ankietowanych, a trudne wedlug
13,0%,

> alkohol jest tatwy do zdobycia zdaniem 25,5% ankietowanych, a trudny wedtug
15,1%,

5 e-papierosy s3 tatwe do zdobycia zdaniem 26,0% ankietowanych, a trudne wedtug

12,5%.

Wykres 7. Gdybys$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkehol, papierosy w swojej miejscowoici bytoby to:

N=192
61,5%
e-papierosy 12 5%
26,0%
. | 59,4%
25,5%
] . . 62,5%
24,5%
| 78,6%
dopalacze 14,1%
7.3%
75,0%
narkotyki F 18,2%
6,8%
0,0% 50,0% 100,0%
nie wiem B trudne W {atwe
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PROBLEM PRZEMOCY
Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z terenu Gminy. Ucznidw spytano o to, czy zdarzylo im sig

doswiadczy¢ przemocy, w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed przystgpieniem do badania.

Twierdzacej odpowiedzi udzielit Srednio co czwarty badany, tj. 26,0%.

Wykres 8. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci sie doswiadczyé przemocy? N=192

W tak

® nie

W celu poglebionej analizy okreélono réowniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi moina stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony ucznidéw ze swojej szkolty — przyznaly to
22 osoby (45,8%). Znaczna czesc respondentéw wskazata réwniez na rodzerfstwo
{18 oséb, tj. 37,5%) oraz kolegow/kolezanki spoza szkoty (13 oséb, tj. 27,1%). Doswiadczenie
przemocy ze strony rodzicow zadeklarowalo 5 uczniow (10,4%), natomiast 10 wskazato na
inne osoby, wirdd ktérych wymieniono, m.in. nauczyciela i hejtera (20,8%). 2 badanych

pomineto catkowicie to pytanie.

Tabela 4. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=50

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 45,8% 22
rodzenstwo 37,5% 18
koledzy/kolezanki spoza szkoty 27,1% 13
inne osoby 20,8% 10
rodzice 10,4% 5

*Pytanie wielckrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Moina zauwazyé¢, ze:

» przemocy fizycznej doswiadczyto 27 ucznidw (57,4%),

+»  przemocy psychicznej doznato 23 respondentow (48,9%),

+ przemocy seksualnej doswiadczylo 6 ucznidw (12,8%),

=+ zaniedbania doznato 5 badanych (10,6%).

3 ucznidw nie udzielito Zadnej odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=50

Odpowiedi % Liczba odp.
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychal, spoliczkowat itp. 57,4% 27
ktos mnie przezywal, grozit mi, upokarzat, straszyl, wysmiewal itp.  48,9% 23
ktoé mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczytem/am, YT 6
kto$ mowit o moim ciele w sposob, ktory mnie zawstydzat itp. !
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bylem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicdw/opiekunéw, kiedy miatem/am 10,6% S

problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez diuiszy
czas bytem/am glodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed badaniem doszto do sytuacji, w ktérej to oni zastosowali przemoc wobec
innych osob. Dopuszczenie sie kiedykolwiek przemocy zadeklarowat blisko co piaty badany

uczen {19,3%).

Wykres 9. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowateé/as przemoc wobec

drugiej osoby? N=192

19,3%

W tak
B nie
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Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, jakg
stosowali. Mozna zauwaiy¢, iz: przemoc fizyczng zastosowato 20 ucznidow {57,1%), przemoc
psychiczng — 17 osob (48,6%), natomiast przemocy seksualnej dopuscito sie 3 respondentow

{8,6%). 2 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemoc zastosowales/as? N=35

OdpowiedZ % Liczba odp.
bitem/am kogo$, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am, SRl 5
popychatem/am, spoliczkowatem/am itp. !
przezywatem/am kogos$, grozitem/am komus, upokarzatem/am kogos, T .
straszytem/am, wysmiewatem/am itp. ’
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie nie 8 6% 3
zyczyta, mowitem/am o czyimg$ ciele w sposdb, ktéry go zawstydzat itp. !

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

2 odpowiedzi uczniow z gminy Konstancin-Jeziorna wynika, ze przewaznie stosowali
oni przemoc wobec rodzenstwa (16 osdb, tj. 44,4%) oraz ucznidw ze swojej szkoty {12 oséb,
tj. 33,3%). 7 badanych zadeklarowato takie uiycie przemocy w stosunku do kolegow/
kolezanek spoza szkoty {19,4%), natomiast 5 ankietowanych wskazato na inne osoby, takie

jak: kofedzy z innej szkoly i hejter (13,9%). 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 7. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=36

Odpowied:i % Liczba odp.
rodzenstwa 44,4% 16
uczniow z mojej szkoty 33,3% 12
kolegéw/kolezanek spoza szkoly 19,4%
innych oséb 13,9% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Obraz jaki wylania sie z badania to znaczny odsetek ucznidéw deklarujacych
wystepowanie w swojej szkole przemocy — przyznato to 56,3% respondentéw. Z udzielonych
przez 19,3% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich szkole majg miejsce kilka

razy w roku, zdaniem 18,8% — kilka razy w miesigcu, a w opinii 18,2% - kilka razy w tygodniu.
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Wykres 10. lak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy migdzy uczniami? N=192

nie wiem 33,3%

taki problem nie wystepuje | I 10,2%
kilka razy w roku [ NN 1¢.3%
kilka razy w miesigcu NN 1:.8%
kilka razy w tygodniu [ NG 1 s,

0,0% 50,0%

Aby oceni¢ skale zjawiska cyberprzemocy wérdd dzieci i miodziezy z gminy
Konstancin-Jeziorna, poprosiliimy ankietowane osoby o udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy zdarzyto im sie doswiadczyé oraz stosowac cyberprzemoc w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
Z deklaracji uczniéw wynika, ze problemu tego doznato 12,0% badanych, a 15,6% 0s6b miato
trudno$é w odpowiedzi na to pytanie. Do stosowania cyberprzemocy przyznat sig
zdecydowanie mniejszy odsetek, bo 4,2%, z kolei 8,3% wskazato na odpowiedi ,trudno
powiedziec”.

Wykres 11. Czy w przeciagu ostatnich 12 miesiecy doznawales/aé oraz stosowatei/as cyberprzemoc

{np. wyzywanie, podszywanie sig, o$mieszanie/ponizanie, groienie/ straszenie, szantaiowanie, wyludzanie

pieniedzy, rozsylanie oémieszajacych zdjed/ filméw)? N=192

B 8.3%
stosowatem/am cyberprzemoc 87,5%
4,2%

L 156%

doznatem/am cyberprzemocy 72,4%

0,0% 50,0% 100,0%

trudne powiedzied H nie W tak
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepne pytanie zadane respondentom miato na celu zweryfikowanie jakg ilosc¢
czasu poswiecajg uczniowie z gminy Konstancin-ieziorna na korzystanie z urzadzen
elektronicznych iflub Internetu. Blisko potowa miodych mieszkaricéw Gminy bioracych udziat
w badaniu poswieca na to powyiej 1 godziny do 3 godzin (47,9%), z kolei $érednio co pigty
ankietowany — powyiej 3 godzin do 5 godzin (20,3%). 16,7% 0s6b przeznacza na to do
1 godziny dziennie, 6,8% ucznidw — powyiej 5 godzin do 7 godzin, z kolei 5,7% respondentéw
wskazato na wiecej niz 7 godzin. 0,5% badanych, czyli 1 osoba stwierdzita, ie w ogéle nie
korzysta z urzadzen elektronicznych/Internetu, natomiast 2,1% ucznidéw nie podejmuje sie

tego codziennie.

Wykres 12. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych iflub Internetu?

N=192

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu w ogdle
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

l 0,5%
§21%
powyzej 7 godzin [l 5,7%
powyzej S godzin do 7 godzin [l 6,8%
powyzej 3 godzin do 5 godzin (I 20,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin NN 7,9%
do 1godziny NN 16,7%
0,0% 50,0% 100,0%
W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych i/lub internetu, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy
zdarzyto im sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu
z urzadzen elektronicznych, np. przed rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowato
89 osob odpowiadajgcych na to pytanie (46,6%), w tym 5 uczniom zdarzato sie to bardzo

czesto (2,6%), 7 badanym - czesto (3,7%), a 54 respondentom — czasami (28,3%). Do takiej
sytuacji doszto jednokrotnie w przypadku 23 ankietowanych {12,0%).
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Tabela 8. Czy zdarza Ci sie klama¢, aby ukryé prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzed

elektronicznych iflub Internetu np. przed rodzicami? N=191

Odpowied?

Liczba odp.

tak, bardzo czesto 2,6% 5

tak, czesto 3,7% 7
tak, czasami 28,3% 54
tak, jednokrotnie 12,0% 23
nie 53,4% 102

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu oszacowania skali problemu grania w gry hazardowe przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sig w ciggu ostatnich 12 miesigcy grac
w takie gry. Zebrany materiat badawczy wykazal, ze bezposredni kontakt miat z nimi co
czwarty badany uczen (26,0%). Najwigkszy odsetek z nich podejmowat si¢ tego jednokrotnie

(13,0%), 7,3% wskazato na 2-10 razy, natomiast 5,7% ucznidéw na czesciej niz 10 razy.

Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grales/as w gry, w ktérych moina bylo wygraé/przegraé

pienigdze {np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.}? N=192

ie gratem/am , w ktorych moina byto
e gralem/am w g, w KLOrych MOin blo . | 74,0

wygral/przegraé pienigdze

tak, powyiej 10 razy . 5,7%
tak, od 2 do 10 razy - 7.3%
tak, raz [ 13,0%
0,0% 50,0% 100,0%
ZDROWIE PSYCHICZNE

W kolejnej czeéci badania przeprowadzonego wsrod miodych mieszkancow gminy
Konstancin-Jeziorna, respondenci zostali poproszeni o subiektywng ocene swojego stanu
zdrowia psychicznego. Pytanie skierowane do uczniow miato na celu identyfikacjg
problemdow w zakresie zdrowia psychicznego i negatywnych stanow, jakich maogli

doswiadczyé w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, ktére utrzymywaly
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sie u nich przynajmniej przez 2 tygodnie. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, blisko potowa
respondentdw w tym okresie doznata obnizonego nastroju (43,2%), z kolei 38,5% oséb
wskazato na ostabienie koncentracji. Srednio co trzeci uczer doswiadczyt zaburzen snu
(34,9%) i miaf niska samoocene (30,7%}. Powszechnym zjawiskiem wsrdd dzieci | mtodziedy
bylo réwniez poczucie leku {23,4%). Istotne jest, ze 13,0% oséb nachodzity w tym czasie
myséli samobdjcze, natomiast 9,4% ucznidw przyznato sie do podejmowania czyndw

autoagresywnych, jak samookaleczenie, ranienie sie itp.

Wykres 14. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Ciebie takie stany jak (przynajmniej przez

2 tygodnie): N=192

56,8%

‘€|

Obnizenie nastroju 43,2%

61,5%

Ostabienie koncentragji 38,5%

Zaburzenia snu 65,1%

34,9%

Niska samoocena 69,3%

30,7%

Poczucie leku 76,6%

|

23,4%

87,0%

|

Mysli samobdjcze 13,0%

Podejmowanie czynow autoagresywnych
{zadawanie sobie bélu, krzywdy) 9,4%

90,6%

|

0,0% 50,0% 100,0%
BNIE ®TAK

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnie pytanie kwestionariusza ankiety zadane uczniom miato na celu wskazanie
przez nich, ktore z odpowiedzi wskazanych w kafeterii moina zaliczy¢ do zahurzen
odzywiania. Ankietowani najczesciej zaznaczali ancreksje {38,5%), napadowe objadanie sie
(33,9%) oraz bulimie (25,0%). Na ortoreksje wskazato najmniej ankietowanych, tj. 6,3%.

Odpowied: ,trudno powiedzie¢” zaznaczylo 23,4% ucznidow, natomiast brak wiedzy w tym
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zakresie zadeklarowato 28,1% respondentdw. Jednoczesnie nalezy wskazaé, ze znaczna czesc
respondentéw udzielata odpowiedzi: cukrzyca, zaburzenia jelit oraz alergie pokarmowe,
co $wiadczy o braku wiedzy w omawianym zakresie, poniewaz nie nalezg one do zaburzer
odzywiania. 1,6% ankietowanych wskazato na odpowiedi ,inne”, gdzie podawano m.in.:

glodzenie sie oraz anemie.

Tabela 9. Ktdre z poniiszych odpowiedzi Twoim zdaniem moina zaliczyé do zaburzenh odiywiania? N=192

anoreksja [N ::. o
napadowe objadanie sie [ NG ::.5%
nie wiem, czym sa zaburzenia odiywiania || GTNGINGEGE :3.1%
bulimia [ 250

trudno powiedzie¢ [ NG :3.12%

cukrzyca |G 2.4
zaburzenia jelit [ NG 19.3%
alergie pokarmowe [N 13.0%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego .
jedzenia) 3%

inne W 1,6%

0,0% 50,0%

*pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO
WSROD DOROSLEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleinienia od alkoholu,

papierosow, e-papierosoéw i narkotykow wsrod dorostych mieszkancow gminy Konstancin-
Jeziorna, a takie skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania
W gry na pienigdze, zakupoholizmu, pracoholizmu oraz kwestii zwigzanych z odiywianiem.
Ponadto zbadano kwestie zwigzane z innego rodzaju problemami spotecznymi, takimi jak
bezrobocie, sytuacja seniorow i o0séb z niepetnosprawnosciami, ubéstwo i wykluczenie

spoteczne oraz problemy natury psychicznej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Konstancin-Jeziorna
wzieto udziat 126 mieszkancéw majacych powyiej 18 lat. Poniiej przedstawiona zostala
struktura hadanej proby ze wzgledu na pteé. Moina zauwaiyé, Ze pod wzgledem liczby
wypetnionych ankiet, w badaniu przewage miaty kobiety — stanowity one 82,5% ogolu,

natomiast meiczyini — 17,5%.

Rysunek 4. Plec: N=126

Kobiety 82,5%

PLEC

Mezczyzni 17,5%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréinicowani pod
wzgledem wieku. Potowe grupy stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (50,0%). Badani
majacy 46-55 lat stanowili 16,7%, w wieku 26-35 lat — 15,9%, z kolei w wieku 56-65 lat -
13,5%. Wérdd osob biorgcych udziat w badaniu byli réwniez mieszkancy powyiej 65 lat

{3,2%) oraz do 25 roku zycia {0,8%).
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Wykres 15. Wiek: N=126

powyiej 65 tat ] 3.2%
s56-65 NG 13.5%
46-5S I 16,7%
36-45 IR 50.0%
26-35 I 15°%
do25lat |o,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Na poniiszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Najwiekszy udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem
wyiszym (74,6%), 20,6% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci z wyksztatceniem
$rednim lub pomaturalnym, z kolei 4,0% badanych to osoby posiadajace wyksztalcenie
zawodowe. Najmniejszy odsetek respondentéw zakonczyt edukacje na poziomie

podstawowym (0,8%).

Wykres 16. Wyksztatcenie: N=126

wyisze | /6%
srednie lJub pomaturaine _ 20,6%
zawodowe . 4,0%
podstawowe | 0,8%

gimnazjalne  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleinienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Moina zauwazy(, iz 7,1% ankietowanych siega po alkchol kilka razy
w tygodniu, 8,7% - raz w tygodniu, 17,5% — kilka razy w miesigcu, 13,5% — raz w miesigcu,
natomiast 1,6% badanych spoiywa alkohol codziennie. Abstynencje zadeklarowato 18,3%
mieszkancow, z kolei co trzeci badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku

(33,3%).
Wykres 17. Jak czesto spoiywa Pan/i alkohol? N=126

nigdy NG 18,3%
kilka razy w roku I 33,3%
razw miesigcu NN 13,5%
kilka razy w miesigcu  INIENNENGNGNGNGEGGE 17,5Y%
razw tygodniv I 8,7%
kilka razy w tygodniu N 7,1%
codziennie M 1,6%

0,0% 20,0% 40,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscia
spoiywanego alkoholu. Cdpowiedzi mieszkancédw sg nastepujace: wiekszos¢ z nich podata,
2e w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie zdarzyto im sie upi¢ (82 osoby, tj. 79,6%).
9 respondentdow wskazato, ze doszlo do tego 1 raz (8,7%), 11 badanych przyznato, ze miato
to miejsce 2-5 razy (10,7%), 1 ankietowany odpowiedziat, ze miat taky sytuacje 6-10 razy

(1,0%).

Tabela 10. e razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscia spozywanego

alkoholu (tzn. upié sie}? N=103

Odpowied: % Liczba odp.
lraz 8, 7% 9
2-5 razy 10,7% 11
6-10 razy 1,0% 1
powyiej 10 razy 0,0%
ani razu 79,6% 82
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Nastepna analizowana kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Na to pytanie rowniez wiekszos¢ respondentéw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata
pojazdem w takim stanie (97 oséb, tj. 94,2%). Wsréd ankietowanych 2 osoby wskazaty, ie

zdarza im sie to czesto (1,9%). 4 badanych nie posiada prawa jazdy (3,9%).

Tabela 11. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylo sie Panu/i kierowac pojazdem mechanicznym po spoiyciu

alkoholu? N=103

Odpowied? % Liczbao odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 94,2% 97
raz mi sie to zdarzylo 1,9% 2
zdarza mi sie to sporadycznie 0,0% 0
zdarza mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 3,9% 4

W jednym z pytan ankietowani zostali poproszeni o wyraienie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze wérdd niektérych mieszkancéw Gminy, wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowied: ,nie wiem” zaznaczyto 1,6% badanych, jednakie wigkszos¢

stwierdzita, 2e ma on negatywny wptyw na rozwoj dziecka (98,4%).

Wykres 18. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka? N=126

nie wiem [ 1,6%

nie  0,0%
tak I, o<, 2
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z badanych obszaréw, miat na celu zweryfikowanie skali palenia wyrobéw
nikotynowych przez dorostych mieszkaricow Gminy. Sposrod wszystkich badanych oséb
papierosy tradycyjne pali 24,7%, przy czym po 0,8% ankietowanych sigga po nie raz
w tygodniu, kilka razy w tygodniu oraz kilka razy w miesiacu, 6,4% — kilka razy w roku,

natomiast 15,9% podaje, ze pali papierosy tradycyjne codziennie. Po elektroniczne papierosy

S ; o . e . ;
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siega tacznie 11,7% respondentow, przy czym 2,4% z nich robi to kilka razy w tygodniu, 1,6%
— kilka razy w miesigcu, a 2,9% osob wskazato na palenie e-papieroséw kilka razy w roku.

Do codziennego siegania po tego rodzaju wyroby przyznato sie 4,8% ankietowanych.

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierasy i e-papierosy? N=126

= 0,

- 2,9%
kilka razy w roku L 6,4%

- 0,0%
razwmiesiqgcu o'

ilk - 1,6%
ilka razy w miesiacu [ o

. 0,0%
raz w tygodniu } 0,8%

2,4%
kilka razy w tygodniu 0 8%0

- . 4,8%
codziennie 15,9%

0,0% 50,0% 100,0%

W e-papierosy | papierosy tradycyjne
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania s$rodkéw
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancow Gminy. Siggnigcie po tego

typu substancje zadeklarowato 1,6% badanych (2 osoby), ktére zazywaja je kilka razy do roku.

Wykres 20. Jak czesto zaiywa Pan/i érodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

N=126

nie zazywam NN 0 2, 4%
zaiywatem/am jednokrotnie  0,0%
kilka razy wroku 1 1,6%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesiacu  0,0%
raz wtygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%
codziennie  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

Badani mieszkarficy Gminy zostali w dalszej kolejnosci zapytani o skale naduzywania
alkoholu, narkotykow oraz nadmiernego podejmowania czynnosci, przez osoby w ich
otoczeniu. Jak wynika z odpowiedzi respondentéw:

+ 58,7% badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduiywajace alkoholu, w tym 10,3%

- jedna taka osobe, 40,5% — kilka takich osob, a 7,9% — wiele takich oséb;

3 27,8% badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajgce narkotykéw, w tym po

11,9% - jednq i kilka takich oséb, 16,0%, a 4,0% — wiele takich osob;

= 33,3% badanych zna w swoim otoczeniu osoby podejmujace sie nadmiernie roznego
rodzaju czynnosci, w tym 9,5% — jedna taka osobe, 21,4% — kilka takich osdb, z kolei

2,4% wiele takich osob.
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Wykres 21. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto naduiywa alkcholu, narkotykéw lub w sposéb
zdecydowanie nadmierny podejmuje si¢ pewnych czynnosci {np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub

urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.)? N=126

Czynnosci E

]
Narkotyki I
-
Alkohol E
]
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Alkohol Narkotyki Czynnosci
B nie znam takich osob 22,2% 57,9% 42,1%
B trudno powiedziec 19,0% 14,3% 24,6%
B iel 3
tak, wiele osob 7,9% 4,0% 2,4%
{powyiej 10 osdb)
tak, kilka oséb (do 10 oséb) 40,5% 11,9% 21,4%
® tak, jedng osobe 10,3% 11,9% 9,5%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza cze$¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsrod
dorostych mieszkaricdw Gminy. Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych
na pytanie o znajomos$¢ kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca przemocy
w swoim domu. 14,3% ankietowanych odpowiedziato, ze zna jedng taka osobe, 4,8% — kilka
takich oséb, z kolei 1,6% — wiele. Co pigty respondent nie jest pewien czy zna takg osobe
(22,2%), natomiast ponad potowa badanych nie zna w swoim otoczeniu oséb

doswiadczajgcych przemocy domowej (57,1%).
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Wykres 22. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=126

nie znam takich oséb || GGG s7.1%
trudno powiedzie¢ [ 22.2%
tak, wiele oséb (wiecej niz 10 0séb) | 1,6%
tak, kilka 0sb (do 10 osob) [} 4,8%
tak, jedna osobe - 14,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana rowniez dzieki
odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczyC tego
problemu w ciagu ostatniego roku. Z zebranych danych wynika, ze w okresie ostatnich
12 miesiecy przed badaniem, przemocy doznato 6,4% mieszkafncéw, wsrod ktérych 1,6%

doswiadczylo jej 1 raz, natomiast po 2,4% — 2-5 razy oraz wiecej niz 10 razy.

Wykres 23. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy domowej? N=126
nie doswiadczytem/am przemocy _ 93,7%
wiecej niz 10 razy I 2,4%
6-10razy  0,0%
2-5razy || 2.4%

1raz I 1,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0% 100,0%
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Mieszkancy, ktorzy przyznali, ie doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaracji ankietowanych wynika, ze najczesciej doznawanym
rodzajem przemocy byta przemoc psychiczna — wskazato na nig 8 badanych, tj. 100,0%
wszystkich oséb, ktore zadeklarowaty doznanie przemocy w ciggu ostatniego roku. Przemocy
fizycznej doswiadczyto 3 badanych (37,5%), natomiast po 1 osobie wskazato na przemoc

seksualng i ekonomiczng (po 12,5%).

Tabela 12. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=8

Odpowied? % Liczba odp.
przemoc psychiczna 100,0% 8
przemoc fizyczna 37,5% 3
przemoc seksualna 12,5% 1
przemoc ekonomiczna 12,5% 1
zaniedbanie 0,0% 0
nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentéw zapytano réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu badawczego wykazata, Ze najwiecej ankietowanych doznato przemocy ze strony
meia/iony (4 osoby, tj. 50,0%)}, z kolei 2 badanych ze strony rodzicow (25,0%). Po 1 osobie

wskazalo na inne, blizej nieokreslone osoby oraz innych cztonkow rodziny (po 12,5%).

Tabela 13. Kto stosowat wobec Panafi przemoc? N=8

Odpowied? % Liczba odp.
maifiona 50,0% 4
rodzice 25,0% 2
partner/partnerka 12,5% 1
inne osoby 12,5% 1
inni cztonkowie rodziny 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Zehrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznato
sie 7,1% badanych mieszkancoéw z gminy Konstancin-Jeziorna, sposrod ktorych 4,8%
respondentéw stosowalo jg wobec dziecka/dzieci, 1,6% wzgledem rodzicdw, natomiast
po 0,8% odpowiedzi padio na partnera/partnerke oraz inne osoby, wsréd ktérych

wymieniono niepefnosprawnego brata.

1y (Y ‘L I 11 AT -{ FAVAY -( o hTATS
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Strona | 38

oraz Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna

Id E23CAD63-8766-4B26-9CDB-2FD99FD8948A. Projekt Strona 39



Wykres 24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszio do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc domowg

wobec: N=126

nie stosowatem/am przemocy 92,9%
dziecka/dzieci Wl 4,8%
rodzicow [ 1,6%
innych oséb | 0,8%
innych czlonkéw rodziny | 0,8%
partnera/partnerki  0,0%
meia/zony  0,0%
0,0%  200%  40,0%  60,0%  80,0%  100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wazinym aspektem badania dotyczacego probleméw spotecznych w gminie
Konstancin-Jeziorna byta rowniez opinia mieszkaicow na temat stosowania kar fizycznych
w stosunku do dzieci jako metody wychowawczej. W swietle ich odpowiedzi moina
stwierdzic, iz ponad potowa badanych nie toleruje przemocy jako metody wychowawczej
(60,3%), jednakie ai 24,6% mieszkancow uwaza, ie istniejg sytuacje, kiedy kary fizyczne s
konieczne. Ponadto 13,5% ankietowanych nie potrafi jednoznacznie okreslic swojego
stosunku do badanej sprawy, wybierajagc odpowied? ,trudno powiedziec”. 1,6%
respondentow uwaza, ze kary fizyczne moga by¢ stosowane za kazdym razem, gdy rodzic

uzna, te moga byc skuteczne.
Wykres 25. Czy Panafi zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metodg wychowawezg, ktdra:

N=126

trudno powiedzie¢ [l 13.5%

nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 60,3%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale .
sg sytuacje, kiedy jest konieczna _ CRaZD

moze by¢ stosowana za kazdym razem, gdy

rodzic uzna, ze moie by¢ skuteczna I Lz

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania wirod
dorostych mieszkaficéw Gminy. Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy zdarzyto im
sie kiedykolwiek dodwiadczy¢ oraz stosowac cyberprzemoc. Z deklaracji badanych wynika, ze
takiego problemu doswiadczyto 11,9% respondentéw, natomiast 4,8% badanych miato
trudnosci z odpowiedzia na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie przyznato sie
0,8% ankietowanych i taki sam odsetek badanych w tym kontekscie zaznaczyt odpowiedz
trudno powiedzied”. Wynik ten wskazuje na stosunkowg niskg skale problemu

cyberprzemocy wirod mieszkancéw Gminy,

Wykres 26. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
{np. wyzywanie, podszywanie sig, oémieszanie/poniianie, groienie/straszenie, szantaiowanie, wyludzanie

pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjeé/filmow)? N=126

| 0,8%
stosowatem/am cyberprzemoc 98,4%
0,8%

. 4,8%

&

doznatem/am cyberprzemocy 83,3%
11,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

trudno powiedzie¢ Mnie M tak

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W nastepnym bloku pytan ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jaky iloé¢
czasu poswiecaja na tg czynno$¢ w ciggu dnia. Jak wynika z deklaracji, 20,6% badanych
korzysta z nich do 1 godziny dziennie, a potowa ankietowanych wskazata na przedziat
od 1 do 3 godzin {51,6%). Korzystanie z urzadzern pomiedzy 3 a 5 godzinami dziennie
zadeklarowato 18,3% respondentéw. Poswiecanie od 5 do 7 godzin dziennie na korzystanie
z urzadzen i Internetu dotyczyto odsetka 5,6% ankietowanych, z kolei powyiej 7 godzin robi

to 2,4% badanych. 1,6% badanych nie korzysta z takich urzadzen.
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Wykres 27. lle godzin poswieca Panfi na korzystanie z urzadzeh elektronicznych iflub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komdérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i uitywa (nie

wliczajac w to godzin pracy)? N=126

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

i/lub Internetu I 1,6%

powyzej 7 godzin ] 2,4%
powyzej S godzin do 7 godzin [l 5,6%
powyiej 3 godzin do 5 godzin | 18.3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [N ;!¢
do 1godziny [N 20,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

HAZARD

W celu okreélenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez dorostych
mieszkaficow Gminy, respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
grali w gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze stycznos¢ z takimi grami miato 24,6% dorostych mieszkanicow,
wérod ktorych 9,5% wskazato, ie grato w nie 1 raz, 11,1% badanych przyznato, ie

podejmowat sie tego 2-10 razy, a 4,0% - czeiciej niz 10 razy.

Wykres 28, Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy gratfa Pan/i w gry, w ktérych wygrana/przegrang byly
pieniadze (np. zdrapki, totto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=98

nie gratem/am w gry, w ktorych
onindze T 752
wygrana/przegrana byly pienigdze
tak, powyzej 10 razy . 4 0%
tak, od 2 do 10 razy - 11,1%

tak, 1raz - 9,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Program Profilaktykii Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Strona | 41

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kanstancin-leziarna

Id: E23CAD63-8766-4B26-9CDB-2FD99FD8948A. Projekt Strona 42



s

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W kolejnym pytaniu badani mieli ustosunkowacé sie do kilku stwierdzen. Z ponizszej
tabeli wynika, Ze:

<+ 84,1% badanych kupuje nowe rzeczy (np. ubrania, kosmetyki itp.) od czasu do czasu,
kiedy sq mi potrzebne lub aby poprawi¢ sobie nastrgj i kontroluje srodki finansowe,
jakie moge przeznaczyd na ten cel),

<+ 40,5% respondentéw ma wyrzuty sumienia po spoiyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadato,

=+ 19,8% badanych zawsze ,zajada” stres i intensywne emocje i nie moie sie
powstrzymac od jedzenia.,

+ 4,0% nie moze sie powstrzymac od kupowania nowych rzeczy (np. ubran,
kosmetykdéw itp.), chociaz nie s3 one im potrzebne i przekraczajg ich moiliwosci

finansowe.

Tabela 14. Prosze o ustosunkowanie sie do poniiszych stwierdzen zaznaczajgc X w cdpowiednim miejscu.

N=126

wyszczegolnienie TAK NIE
Kupuje nowe rzeczy (np. ubrania, kosmetyki itp.) od czasu do
czasu, kiedy s3 mi potrzebne lub aby poprawié sobie nastrdj 84,1% 15,9%
i kontroluje srodki finansowe, jakie moge przeznaczy¢ na ten cel.

Mam wyrzuty sumienia po spoiyciu bardziej kalorycznego positku

40,5% 59,5%
niz wstepnie zaktadatem/am. ’

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, nie moge sie

Ar . 19,8% 80,2%
powstrzymac od jedzenia.

Nie moge sie powstrzymac od kupowania nowych rzeczy
{np. ubran, kosmetykow itp.}, chociaz nie s3 one mi potrzebne 4,0% 96,0%
i przekraczajg moje moiliwosci finansowe.
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RYNEK PRACY

W ponizszym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia zatrudnienia wsrod
mieszkaficdw gminy Konstancin-Jeziorna. Badani mieli okresli¢ z jakimi trudnosciami moga
siec boryka¢ osoby bezrobotne i poszukujgce zatrudnienia na terenie Gminy. Najwiecej
mieszkaficéw uwaia, ze problem w tym zakresie stanowi nieadekwatne wynagrodzenie
(38,1%) oraz niewystarczajaca liczba miejsc pracy w Gminie (35,7%). W dalszej kolejnosci
wéréd odpowiedzi badanych znalazt sie brak ofert pracy dostosowanych do kompetencji
i kwalifikacji zawodowych (32,5%}. Co piaty respondent wskazat na niewystarczajacy liczbe
organizowanych kurséw, staiy, szkoleri podnoszacych kwalifikacje zawodowe oraz brak
kwalifikacji zawodowych (po 20,6%), z kolei 10,3% odpowiedzi dotyczyto ograniczonego
dostepu do doradztwa zawodowego. 23,0% badanych zadeklarowato brak wiedzy w tym
zakresie. W odpowiedziach ,inne” mieszkaricy wymieniali najczesciej: kumoterstwo i brak
etatéw dla miodych, rozdawnictwo pieniedzy przez paristwo, brak checi do podjecia pracy,
uzaleznienie od alkoholu, brak zaktadow przemystowych oraz uzaleinienie od pomocy OPS

(4,8%).
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Wykres 29. Jakie trudnosci Pana/i zdaniem najczesciej napotykajq osoby bezrobotne szukajace pracy

na terenie Gminy? N=126

nieadekwatne wynagrodzenie _ 38,1%
niewystarczajaca liczba miejsc pracy w Gminie _ 35,7%

brak ofert pracy dostosowanych do kompetencji
S I ;5
i kwalifikacji zawodowych

nie wiem - 23,0%

niewystarczajgca liczba organizowanych kursow,

stazy, szkolen podnoszacych kwalifikacje - 20,6%
zawodowe

brak kwalifikacji zawodowych [l 20.6%

ograniczony dostep do doradztwa zawodowego - 10,3%
inne . 4,8%

zadne z powyiszych  0,0%

0,0% 20,0%  40,0% 60,0%  80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

UBOSTWO | WYKLUCZENIE SPOLECZNE

Nastepne pytanie dotyczyto tego, czy respondenci doswiadczyli w ciggu ostatnich
12 miesiecy przed przestgpieniem do badania, probleméw w zakresie zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajace zascby finansowe.
Odpowiedzi ksztattowaty sie na zréinicowanym poziomie — ponad potowa ankietowanych
odpowiedziata przeczgco na to pytanie (60,3%), 29,4% badanych przyznato, ze doznato
w okresie ostatniego roku tego rodzaju trudnosci, z kolei 10,3% respondentdéw miato

trudnosé w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 30, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy miat/a Pan/i trudnosci w zakresie zaspohojenia podstawowych

potrzeb iyciowych, ze wzgledu na niewystarczajace zasoby finansowe? N=126

10,3% 29,4%

| tak
¥ nie

trudno powiedziel

W kolejnym pytaniu, mieszkarcy mieli wskazac, jakie ich zdaniem grupy spofeczne s3
najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne na terenie Gminy. Na pierwszym migjscu
znalazty sie osoby dotkniete problemem uzaleinier {44,4%), na drugim - osoby
2 niepetnosprawnosciami (40,5%), z kolei na trzecim — osoby bezdomne (38,1%). Stosunkowo
wysoki odsetek odpowiedzi dotyczyt takie oséb uzyskujacych niskie dochody (32,5%).
Co piaty ankietowany wskazat na osoby starsze (22,2%), natomiast najmniejsza czes$¢
badanych wskazata na osoby bezrobotne (16,7%). Trudnosci w udzieleniu jednoznacznej
odpowiedzi wykazato 9,5% respondentéw, z kolei 4,8% ankietowanych wymienito inne
osoby/grupy, m.in.: osoby pochodzqce z rodzin o niskich kompetencjach spolecznych, matki
z dzie¢mi, osoby w kryzysie psychicznym oraz z problemami rodzinnymi, seniorzy
w sofectwach daleko od centrum, osoby chcqce sie rozwija¢ oraz osoby miode i w wieku

produkcyjnym.
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Wykres 31. Jakie grupy oséb s3 Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne na terenie

Gminy? N=126

osoby dotkniete problemem uzateznied NG 44,4%
osoby 2 niepetnosprawnodcia  [NIIIINIGEGEGE 40,5%
osoby bezdomne [N 38,1%
osoby uzyskujgce niskie dochody I 32,5%
oscby starsze NN 22,2%
osoby bezrobotne [N 16,7%
trudno powiedzie¢ N 9,5%
inne MW 4,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%  100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie surmujg sie do 100%

SYTUACJA 0SOB STARSZYCH | 0SO8B
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Mieszkaricy zostali poproszeni o ocene stopnia dostosowania infrastruktury
technicznej gminy Konstancin-Jeziorna do potrzeb oséb o ograniczonej mobilnosci. Niemal
potowa badanych uwaia, ie jest ona dostosowana w $rednim stopniu (40,5%), a 39,7%
mieszkancow jest zdania, Ze jest przystosowana w stopniu niewielkim. 12,7% ankietowanych
twierdzi, e duzo miejsc w Gminie jest przystosowanych do 0s6b z niepetnosprawnosciami,

z kolei 7,1% nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Wykres 32. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie (instytucje publiczne, szkoly, ulice,
przychodnie itp.) dostosowana jest do oséb 2z niepetnosprawnosciami tak, aby umoiliwi¢ im samodzielne

funkcjonowanie? N=126

nie wiem [N 7,1%
niewielkim I 29,7%
srednim ISR 410,5%
duzym I 12,7%

0,0% 20,0% 40,0%
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Zdaniem wiekszosci badanych mieszkancow, najwainiejszym problemem oséb
starszych na terenie Gminy jest samotnosc/izolacja (63,5%) oraz niewystarczajgce $rodki do
7ycia (60,3%). Blisko co drugi badany wskazat na problemy zdrowotne (48,4%}, z kolei
srednioc co czwarta odpowiedi dotyczyta ograniczonego dostepu do placéwek
zapewniajgcych catodobowg opieke (26,2%). W dalszej kolejnosci respondenci zaznaczali
odpowiedzi: brak wsparcia ze strony rodziny (15,9%), niewystarczajaca oferta spedzania
czasu wolnego bariery architektoniczne (po 10,3%). Brak wiedzy w tym zakresie
zadeklarowat odsetek 5,6% ankietowanych, natomiast czes¢ oséb udzielita wfasnych
odpowiedzi, takich jak: brak tawek na gtdwnych ulicach, aby osoby starsze mogly odpoczgc
wracajgc pieszo np. od lekarza czy z zakupéw oraz opieka zdrowotna, platni lekarze

specjalisci (1,6%).

Whykres 33. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwainiejsze problemy osob starszych w Gminie? N=126

samotnos¢, izolacjia [ RN ¢: <
niewystarczajace srodki do zycia [ RN o3’
problemy zdrowotne [ 2 4%
ograniczony dostep do placowek — 26.2%
zapewniajacych catodobowg opieke !
brak wsparcia ze strony rodziny [ NG 15.9%

niewystarczajaca oferta spedzania czasu o
wolnego B 10,3%

bariery architektoniczne [l 10,3%
nie wiem [ 5,6%
inne J 1,6%
tadne z powyiszych  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Analogiczne pytanie zostato zadane badanym, w odniesieniu do ich opinii na temat
najwiekszych probleméw oséb z niepetnosprawnosciami, zamieszkujacych teren Gminy.
Zdaniem wiekszosci badanych mieszkaricow, najwainiejszym problemem tej grupy na
terenie Gminy s niewystarczajace $rodki do zycia (44,4%) oraz bariery architektoniczne
(41,3%). Srednio co trzeci badany wskazat na samotnos¢/izolacje (38,1%) oraz brak ofert
pracy (37,3%), z kolei blisko co czwarta odpowiedi dotyczyta ograniczonego dostgpu do
placéwek zapewniajgcych catodobowa opieke (23,0%). W dalszej kolejnosci respondenci
zaznaczali odpowiedzi: niewystarczajagca oferta spedzania czasu wolnego (12,7%) i brak
wsparcia ze strony rodziny (6,3%). Brak wiedzy w tym zakresie zadeklarowat odsetek 14,3%
ankietowanych, natomiast 0,8% stwierdzit, ze zadna z odpowiedzi wskazanych w kafeterii nie
jest odpowiednia. Cze$¢ oséb udzielita wtasnych odpowiedzi, takich jak: brak chodnika
(0,8%).

Wykres 34. Jakie Pana/i zdaniem s3 najwainiejsze problemy oséb z niepelnosprawnoiciami w Gminie?

N=126

niewystarczajace srodki do zycia || NEGTGTGNGEEGEGE 22.4%
bariery architektoniczne || EGTGTNGINEEENE 21.3%
samotnose, izolacja |GGG 33,1
brak ofert pracy [N :7,3%

ograniczony dostep do placowek zapewniajacych
: N 23.0%
catodobowg opieke

nie wiem [ 14.3%

niewystarczajaca oferta spedzania czasu o
wolnego . 12.7%

brak wsparcia ze strony rodziny B s.3%
zadne z powyiszych | 0,8%
inne | 0,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ZDROWIE PSYCHICZNE

W pytaniu z bloku tematycznego dotyczacego zdrowia psychicznego, badani mieli
okresli¢, czy w okresie ostatniego roku przed przestgpieniem do badania utrzymywaty sie
u nich wymienione nizej stany, przynajmniej przez 2 tygodnie. Z ponizej tabeli wynika, ze:

> 62,7% doswiadczyto obnizenia nastroju;

< 61,1% miato ostabiong koncentracje;

47,6% doznato zaburzen snu;
46,8% miato niskg samoocene;
43,7% odczuwato lek;

8,7% doswiadczato mysli samobdjczych;

L e

1,6% podejmowato sie czyndow samobéjczych.

Wykres 35. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Pana/i takie stany jak (przynajmniej przez

2 tygodnie): N=126

- : 37,3%
Obnizenie nastroju 62,7%

Ostabienie koncentracji ——

61,1%

52,4%

Zaburzenia snu 47.6%

53,2%

Niska samoocena 46,8%

Poczucie Igku 56,3%

43,7%

. .. 91,3%
Mysli sam - '
ysli samohdjcze 8 7%

Czyny samobdjcze 98,4%

|

1,6%

0,0% 50,0% 100,0% 150,0%
ENIEE ®TAK
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PROBLEM UZALEZNIEN NA TERENIE
GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA

Uzaleinienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie

$miertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawéw i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, érodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna,
organy écigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od
innej strony.

Wraz z rozwojem technologicznym, w $wiecie on-line pojawia¢ zaczely sie réinego
rodzaju gry na pienigdze. Znacznie zwigkszyto to dostepnosc do gier hazardowych dla
mtodych ludzi. Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych kasyn zakazanych dla
nieletnich, jest dla mtodych ludzi dostepny i w duiej mierze anonimowy. Niestety
rozprzestrzenianie sie stron internetowych oferujacych réinego rodzaju gry hazardowe,
stwarza dla dzieci i miodziezy realne zagroienie. Granie w gry na pienigdze moie
doprowadzi¢ do uzaleinienia i zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy innymi
probleméw w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym, jak poczucie wewnetrznego
przymusu i mysli intruzywne, ktére nie pozwalaja na skupienie uwagi na pracy, a takie
depresji, myéli i préb samobdjczych, stabych wynikéw w nauce, probleméw w relacjach
rodzinnych i rowiesniczych.

Majac na uwadze potrzebe ograniczenia i przeciwdziatania zwiekszeniu sig skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze niezbedne jest organizowanie badan
pozwalajacych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowywanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych zapobiegajacych wystepowaniu probleméw w tym zakresie.

Korzystanie z urzadzeri elektronicznych wsrod dorostych, jak i mtodych ludzi jest
problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin w calej Polsce. Wykorzystywanie
Internetu i urzadzen elektronicznych stato sie elementem wychowawczym dzieci, z kolei

wirdd miodziezy obserwowana jest znaczna skala tego problemu, gdyz pozostajg oni on-line
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przez znaczacy czesé kazdego dnia. W zwigzku z korzystaniem z nowych technologii zaréwno
dzieci, jak i osoby doroste naraione sg na doswiadczenie przemocy internetowej, ryzyko
uzaleznienia od smartfondw, a takie inne, negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzgdzen
elektronicznych daje dzieciom i mtodziezy moiliwosci rozwoju, ale niesie za sobg takze liczne
zagroienia - pornografie, tresci peine przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana
niebezpiecznych relacji, czy tez cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen elektronicznych,
w tym 2 Internetu, pozostanie jedna z najczesciej podejmowanych czynnosci przez mtodych
ludzi i moze determinowal problemy w obszarze zdrowia fizycznego oraz psychicznego.
Biorac to pod uwage, niezbedne jest podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej wérdd dzieci
i miodziezy w zakresie bezpiecznego poruszania sie po swiecie on-line oraz uswiadamianie

ich na temat konsekwencji poswiecania na to duiych ilosci czasu.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE
KONSTANCIN-JEZIORNA

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Konstancinie-leziornie,
powotana przez Burmistrza do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy
ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). Wedlug stanu na koniec 2022 roku Komisja
liczyta 5 cztonkow.

Dane dotyczace dziatan GKRPA podejmowanych wobec oséb uzaleznionych w latach
2020-2022 przedstawia kolejna tabela. W 2022 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzali
rozmowy z 11 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz 13 cztonkami rodzin oséb
uzaleznionych, a wohec 7 oséb wystapione do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego. Analogiczna sytuacja dostrzegalna jest w przypadku 2021 roku,
natomiast w 2020 roku GKRPA przeprowadzita rozmowy 2z 16 osobami uzaleznionymi,
10 cztonkami rodzin, a w przypadku 6 oséb wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie

do podjecia leczenia odwykowego.
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Tabela 15. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wobec oséb uzaleinienych

w latach 2020-2022

wyszczegalnienie 2020 2021 2022
liczba 0s6b uzaleznionych, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 16 11 11

liczba czlonkdéw rodzin 0séb uzaleinionych, z ktérymi przeprowadzono

rozmowy 10 13 13

liczba os6b, wobec ktérych wystapiono do sadu z wnioskiem

0 zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego 6 & /

Zrodio: Sprawozdania 2 dziatalnasci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2020, 2021 rok. Sprawozdanie z dziafalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywanig problemdw uzaleZniert KCPU-G1 za 2022 rok.

Na terenie gminy Konstancin-Jeziorna funkcjonuje Gminny Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien (PIK), dziatajacy ze sSrodkow
pochodzacych z koncesji przyznawanych na sprzedaz napojéw alkoholowych (tzw. korkowe).
Jego podstawowa funkcja jest udzielanie konsultacji i poradnictwa dla osob zmagajacych sie
z problemem uzaleznien, informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
mozliwych sposobach leczenia oraz motywowanie do jego podjecia. Ponadto Gminny Punkt
Konsultacyjny dziata w zakresie przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej, m.in. poprzez
prowadzenie osobistych programow terapii oraz psychoterapii indywidualnej lub grupowej.

W 2022 roku z poradnictwa Gminnego Punktu Konsultacyjnego skorzystato 41 oséb
z problemem alkoholowym (spadek o 69,9% wzgledem 2020 roku), a takie 54 dorostych
czlonkow rodzin osoby z problemem alkoholowym (w tym wspdtuzaleinionych i DDA),
co w pordwnaniu do 2020 roku stanowi wzrost o 35,0%. Na przestrzeni analizowanych lat
dostrzegalny jest réwniez stopniowy wzrost zaréwno liczby 0séb, doznajacych przemocy, jak
i jej stosujacych, ktérzy korzystali z poradnictwa Punktu. Ponadto, w 2022 roku porad
udzielono 31 osobom z problemem narkotykowym oraz 29 dorostym cztonkom rodzin osoby

z problemem narkotykowym.
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Tabela 16. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleinien w latach 2020-2022

udzielone porady w PIK w poszczegdlnych kategoriach klientow: 2020 2021 2022

z problemem alkoholowym 136 18 41

dorostym czionkom rodziny osoby z problemem alkoholowym

- ; 40 21 54

{w tym wspdtuzaleznionym i DDA)
doznajgcym przemocy 5 6 17
stosujgcym przemoc 0 1 3

Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2020, 2021 rok. Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywanic problemow uzaleinien KCPU-G1 za 2022 rok.

Na terenie Gminy w ramach przeciwdziatania alkohclizmowi i prowadzenia dziatan
profilaktycznych  dziatalno$¢ prowadzi organizacja pozarzadowa  Konstancinskie
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Constans 2010”. Gtdéwnym celem stowarzyszenia
jest propagowanie, edukacja oraz tworzenie w spoteczenstwie wzorcow wolnego od
uzaleinier,, zdrowego | bezpiecznego stylu 2ycia w aspekcie zdrowia fizycznego

i psychicznego.

W 2022 roku Gmina nie realizowata programow rekomendowanych w ramach
Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego
prowadzonego przez KCPU, ORE, IPIN z obszaru profilaktyki, ani innych programow
wykraczajacych poza katalog rekomendacji. 250 ucznidéw gminnych szkét podstawowych
wzieto udziat w spektaklach teatralnych pt. ,Naprawczak” i ,Dziatka”, podejmujacych
problematyke uzaleznien. Ponadto w szkoftach podstawowych, zgodnie z wnioskami
dyrektoréw, rad rodzicow realizowane byly warsztaty profilaktyczne w obszarach
cyberprzemocy, tolerancji, motywacji, uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Realizatorami warsztatéw byly m.in.: firma ,Nowe horyzonty”
z Wroctawia, Polskie Centrum Profilaktyki z Krakowa, Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleinien z Bogucina. Uczniowie klas VIll Szkoly Podstawowej nr 3 byli uczestnikami
programu ,Debata” rekomendowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

PARPA, ORE oraz IPiN.
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Realizatorzy programéw  profilaktycznych, ktére zostaly przeprowadzone
w placowkach oéwiatowych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna zidentyfikowali wsrod
dzieci i mtodziezy nastepujace potrzeby w zakresie profilaktyki:
- warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego,
5 warsztaty dla uczniéw z zakresu przeciwdziatania agres;ji,
5 cykliczne zajecia/warsztaty nt. uzaleinien od telefonu, gier komputerowych, Srodkow

psychoaktywnych, nikotyny i alkoholu.

Pedagog szkolny Szkoly Podstawowej nr 3 brat udziat w szkoleniu na realizatora
rekomendowanego programu , Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

Gmina finansowata zapotrzebowanie poszczegolnych jednostek oswiatowych
na podstawie uzyskania pozytywnej opinii cztonkow GKRPA,

W gminie Konstancin-Jeziorna lokalny system profilaktyki uzupetniajg rowniez dwie
éwietlice érodowiskowe, ktére wspierajac rodziny w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych, zapewniajg dzieciom i mtodziezy opieke i wychowanie, pomoc w nauce,

positek, a takze organizacje czasu wolnego.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE KONSTANCIN-JEZIORNA

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych probleméw spotecznych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsrod
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb i urazow ma 2wiazek
z uiywaniem alkoholu. Wedtug szacunkéw Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, kilkanascie procent dorostych Polakow spoiywa alkohol problemowo.
Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 600 tys. oséb uzaleznionych oraz ponad 2,5 min
osdb pijacych alkohol szkodliwie.

W 2022 roku wartoéé alkoholu sprzedanego na terenie gminy Konstancin-Jeziorna
wyniosta tacznie 37 746 686,00 zt, w tym 12 043 280,00 zt o zawartosci alkoholu do 4,5%
(oraz piwa), 9 766 024,00 zt o zawartosci alkcholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
a takie 15937 382,00 zt o zawartosci alkoholu powyiej 18%. 53 to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnoéci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-G1. Moina zauwaiyl, ie wartosc

sprzedanego alkoholu w stosunku do 2020 roku wzrosta 0 6,4%.
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Rysunek 5. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Konstancin-Jeziorna w latach 2020-2022

2020 2021 2022

37 746 686,00 zt

35 482 689,00 zt 35673 018,00zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1 za 2020, 2021 rok. Sprawozdonie z dzialalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za 2022 rok.

W 2022 roku na terenie gminy Konstancin-Jeziorna dziatalnoéé prowadzito facznie
95 punktdw sprzedazy napojow alkcholowych, w tym 58 przeznaczonych do spoiycia poza
miejscem sprzedazy i 37 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Na przestrzeni
analizowanych lat liczba punktéw sprzedaiy napojow alkoholowych utrzymuje sie na

wzglednie statym poziomie.

Wykres 36. Liczba punktéw sprzedaiy napojow alkoholowych w gminie Konstancin-Jeziorna na przestrzeni

lat 2020-2022

100 e ———— e a

2020 2021 2022

B przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy {sklepy)
B przeznaczonych do spoiycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédio: Sprawozdania z dziatainosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych PARPA-G1 za 2020, 2021 rok. Sprawozdanie 2 dzialalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleinien KCPU-G1 za 2022 rok.
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SYNTEZA WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH

Niniejszy  rozdziat przedstawia synteze  wynikéw badan  spofecznych
przeprowadzonych w 2023 roku na terenie gminy Konstancin-leziorna, majacych na celu
identyfikacje wystepujacych wséréd mieszkancow probleméw spotecznych. Badanie
obejmowato przede wszystkim kwestie stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleinier

behawioralnych oraz przemocy®.

UCZNIOWIE

Problem alkoholowy

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po alkohol. 17'2%

Odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol wiecej niz jednokrotnie. 4’7%

Odsetek ucznidow uznajgcych alkohol za tatwy do zdobycia. 25'5%

Problem nikotynowy

Odsetek dzieci i mtodziezy palgcych kiedykolwiek w zyciu 2 6{y
papierosy tradycyjne. 970

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli po e-papierosy kiedykolwiek )
W ZyCiu. 6!8A)

8 Wartoici procentowe odnosz3 sig do catej proby badawczej ucznidw i mieszkancow.
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Problem narkotykowy oraz spozywanie napojow energetycznych

Odsetek ucznidw, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy spozywali 1 G(y
codziennie przynajmnie] jeden napoj energetyczny. 170

Odsetek uczniow, ktorzy siegneli kiedykolwiek po narkotyki, 3 1(y
dopalacze lub leki w celu odurzenia. 720

Odsetek uczniow oceniajacych narkotyki jako tatwe do zdobycia. 6’8%

Odsetek ucznidw oceniajgcych dopalacze jako tatwe do zdobycia. 7’3%

Problem przemocy

Odsetek uczniow deklarujacych doswiadczenie przemocy. 26’0%

Odsetek uczniow deklarujgcych stosowanie przemocy. 19’3%

Odsetek uczniow deklarujgcych wystepowanie w swojej szkole )
przemocy rowiesniczej. 56r3A’

Odsetek uczniow deklarujgcych doswiadczenie cyberprzemocy. 12'0%

Odsetek uczniow, ktdrzy przyznali sie do stosowania
yberprzemocy.

Uczestnictwo w grach hazardowych

Odsetek uczniow, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali 26 Ocy
w gry, w ktérych mozna byto wygrac/przegraé pienigdze. o

. . . o vania Problemad ) ™
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Odsetek uczniow dekiarujgcych codzienne korzystanie o)
z urzadzen elektronicznych. 9714A"

Odsetek uczniow deklarujgcych korzystanie z urzadzen 12 5%
elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie. ;270

Odsetek ucznicw ukrywajgcych rzeczywisty €zas 0
korzystania z urzadzen elektronicznych. 46:4A

Zdrowie psychiczne i zaburzenia odzywiania

Odsetek uczniow, u ktorych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 43'2%
utrzymywato sie uczucie obnizonego nastroju.

Odsetek badanych, ktdrzy w czasie ostatnich 12 miesiecy
odczuwali ostabienie koncentracji trwajace przynajmniej przez 38,5%
2 tygodnie.

Odsetek uczniow, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywaty sie zaburzenia snu trwajgce przynajmniej przez 34’9A,
2 tygodnie.

QOdsetek badanych, u ktdrych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywato sie poczucie niskiei samococeny trwajace 30’7%
przynajmniej przez 2 tygodnie.

Odsetek uczniow, u ktérych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badante, przynajmniej przez 2 tygodnie 23’4%
utrzymywalo sie poczucie leku.

Odsetek ucznidw, u ktérych w czasie ostatnich 12 miesiecy 3)
pojawiaty sie mysli samobdjcze. 1310/0

Odsetek uczniow, ktorzy w czasie ostatnich 12 miesiecy 9 40
Zniow, ktrzy w c o/,
podejmowali sie czynow autoagresywnych. ’

Odsetek uczniow, ktorzy nie wiedza, czym s3 zaburzenia 0
odzywiania. 28) 1 A)
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DOROSLI MIESZKANCY

Problem alkoholowy

Odsetek doroslych mieszkancéw spozywajgcych alkohol. 81’7%

Odsetek dorostych mieszkancow spozywaiacych alkohol 8 7(y
7 duzg czestotliwoscig (kilka razy w tygodniu lub codziennie). 1170

Odsetek darostych mieszkancow, ktérzy nie posiadajg wiedzy na 1 6%
temat wptywu picia alkoholu na rozwoj dziecka. ’

Odsetek dorastych mieszkancow, ktorzy w ciggu 30 dni przed 1 6(y
badaniern prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu. )9 70

Odsetek dorostych mieszkancow, ktarzy w swoim otoczeniu znaja 58 7%
osoby naduzywajace alkoholu. , 7 /0

Problem nikotynowy

Qdsetek dorostych mieszkarncow, ktorzy palg codziennie papierosy o)
tradycyjne. 15!9/0

Odsetek dorostych mieszkancow, ktdrzy siegajg codziennie po 4 8(y
elekironiczne wyroby nikotynowe. )0 /0

Problem narkotykowy

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy siegneli kiedykolwiek po 1 6(y
narkotyki lub dopalacze. ) D70

Odsetek dorostych mieszkancéw znajacych csoby naduzywajgce 0
narkotykow. 28!7A’
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Problem przemocy

Odsetek dorostych mieszkaricow deklarujacych doswiadczenie 6 4(y
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy. 7ARZ0

Odsetek dorostych mieszkancdow, ktorzy w ciggu ostatnich 8 O(y
. . . . 0
12 miesiecy zastosowali przemoc wobec innych osob. ’

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy znajg kogos, kto 0
doswiadcza przemocy domowe]. 20r7A’

Odsetek dorostych mieszkaricow, ktorzy doswiadczyli w ciggu 11 gfy
12 miesiecy przed badaniem cyberprzemocy. 12 70

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy stosowali w ciggu 0 80/
12 miesiecy przed badaniem cyberprzemoc. 1O /0

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie posiadajg zdania
na temat stosowania przemocy wobec dzieci jako metody 13,5%
wychowawcze].

Korzystanie z urzadzen elektronicznych

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych z urzadzen
elektronicznych.

98,5%

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych korzystanie
z urzadzen elektronicznych powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

8,0%

Hazard

Odsetek dorostych mieszkancow obstawiajgcych gry na 24 6%
)

pienigdze w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Strona | 60

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna

I1d: E23CAD63-8766-4B26-9CDB-2FD99FD8948A . Projekt Strona 61



Pozostate uzaleznienia behawioralne

Odsetek dorostych mieszkancdw, ktdrzy maja wyrzuty sumienia

po spozyciu bardziej kalorycznego positku, niz poczatkowo 40’5%
zaktadali.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorym zdarza sie kupic rzeczy 4 O‘V
przekraczajgce ich mozliwosci finansowe. 1V /0

Odsetek dorostych mieszkancow ,zajadajgcych” stres 0
i intensywne emocje. 19}84

Rynek pracy, ubdstwo i wykluczenie spoleczne

Odsetek ankietowanych, ktarzy wérod trudnosci napotykanych 38 1cy
przez osoby bezrobotne wskazali nieadekwatne wynagrodzenie. 1470

Odsetek ankietowanych, ktarzy wirdd trudnosci napotykanych
przez osoby bezrobotne wskazali niewystarczajaca liczhe miejsc 35'7%
pracy w Gminie.

Odsetek badanych, ktarzy w czasie ostatnich 12 miesiecy mieli
trudnosci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb 29’4%
zyciowych, ze wzgledu na niewystarczajgce zasoby finansowe.

Odsetek badanych, wedtug ktorych najbardziej narazone na
wykluczenie spoteczne na terenie Gminy s3 osoby dotkniete 44'4%
problemem uzaleznien.

Odsetek badanych, wedtug ktorych najbardziej narazone na
wykluczenie spoteczne na terenie Gminy sg osoby 40’5%
z niepetnosprawnoscia.

e o etk Y ; i - & . LYAT)
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Sytuacja oséb starszych i osob z niepetnosprawnosciami

Odsetek dorostych mieszkancow, w opinii ktorych samotnosc 0
stanowi najwazniej bl Hb h ini 63 5/0
jwainiejszy problem osob starszych w Gminie. ’

Odsetek dorostych mieszkancow, w opinii ktorych
niewystarczajgce srodki do 2ycia stanowig najwazniejszy problem 60’3 A)
0sob starszych w Gminie,

Odsetek dorostych mieszkancéw, w opinii ktorych
niewystarczajgce srodki do zycia stanowia najwazniejszy problem 44'4%
0s0b 7 niepetnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkancow, w apinii ktdrych bariery
architektoniczne stanowig najwazniejszy problem oséb 41’3%
z niepetnosprawnosciami w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkancow, w opinii ktérych infrastruktura
techniczna na terenie Gminy jest w niewielkim stopniu 39'7%
dostosowana do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami,

Zdrowie psychiczne

Odsetek badanych, u ktérych w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 62’7%
utrzymywato sie uczucie obnizonego nastroju.

Odsetek badanych, u ktérych w ciagu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, przynajmniej przez 2 tygodnie 61’1%
utrzymywala sie ostabiona koncentracja.

QOdsetek badanych, v ktorych w czasie ostatnich 12 miesiecy
utrzymywaty sie zaburzenia snu trwajace przynajmnie] przez 47’6%
2 tygodnie.

Odsetek badanych, u ktorych w czasie ostatnich 12 miesiecy 8 7(y
utrzymywaty sie mysli samobdjcze. 1 170

QOdsetek badanych, ktorzy w czasie ostatnich 12 miesiecy 1 6%
’

podejmowali sie czynow samaobéjczych.
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ZIDENTYFIKOWANE OBSZARY PROBLEMOWE

Niniejszy rozdziat ukazuje obszary problemowe oraz potrzeby gminy Konstancin-
Jeziorna w zakresie polityki spotecznej, ktére zostaty zidentyfikowane na podstawie analizy
danych zastanych oraz badan spotecznych, ktérych synteze przedstawiono w poprzednim

rozdziale.

Tabela 17. Obszary problemowe oraz potrzeby gminy Konstancin-leziorna

Obszar strategiczny Whioski
+ Samotnosé, niewystarczajace $rodki do iycia oraz problemy

zdrowotne najwazniejszymi problemami osob starszych

Sytuacja senioréw na terenie Gminy.
i 0s6b z niepetno- * Niewystarczajace érodki do zycia, bariery architektoniczne
sprawnosciami

0 oraz samotnoéé/izolacja najwazniejszymi problemami,
z ktérymi borykaja sie osoby z niepetnosprawnosciami
na obszarze Gminy.
* Konieczno$é dostosowania infrastruktury technicznej
O do potrzeb oséb starszych i osdb z niepetnosprawnosciami.
(‘S] = Potrzeba rozwoju infrastruktury wsparcia seniorow i 0séb
z niepetnosprawnoiciami w formie dziennej, ukierunkowane;j
na aktywizacje i integracje tych grup oraz zapobiegajacej
wykluczeniu spotecznemu.
« Niekorzystna kondycja psychiczna wérdd znacznej czesci

dorostych mieszkaricdw i uczniéw, ujawniajaca sie poprzez
Zdrowie psychiczne

obnizenie nastroju, ostabienie koncentracji, zaburzenia snu
{g} oraz poczucie leku.
+ Doswiadczanie mysli samobdjczych oraz podejmowanie sie
czyndw samobdjczych przez czesé badanych dorostych

mieszkancoéw oraz uczniow.
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* Stosunkowo niska znajomos¢ zagadnien zwigzanych
z zaburzeniami odzywiania wirdd dzieci i mtodziezy z terenu
Gminy.

* Koniecznosé rozwijania wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego, szczegdlnie skierowanego do dzieci
i mtodziezy.

* Potrzeba realizacji warsztatow i innych dziatan
profilaktycznych z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
wirdd ucznidw.

* Uczestnictwo w grach hazardowych dzieci i mtodziezy.

* Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz
z Internetu przez czes¢ dzieci | mtodziezy z terenu Gminy,
generujace negatywne konsekwencje w zakresie zdrowia
psychicznego i fizycznego.

¢ Ryzyko wystgpienia uzaleznienia od urzadzen

Uzaleznienia elektronicznych wérédd uczniéw przeznaczajacych na te
beha:wioralne czynnosc¢ znaczne ilosci czasu.
s
= » Zagrozenie zwigzane z rozwojem cyberprzemocy, rosnagcym
%‘ stopniem uzaleznienia od uzytkowania urzadzen mobilnych
< araz zanikiem alternatywnych form spedzania czasu

wolnego.

* Podejmowanie zachowan hazardowych przez czesé
dorostych mieszkaricow Gminy.

* Ryzyko wystapienia zaburzen odiywiania u czesci dorostych
mieszkaricow Gminy, zwigzanych z kompulsywnym

objadaniem sie, ortoreksjg itp.
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» Stosunkowo wysoka dostepnoéc do alkcholu oraz wyrobdw
nikotynowych dla 0sob nieletnich na terenie Gminy.

+ Inicjacja narkotykowa wsrod nieznacznej czesci badanych
uczniéw.

*  Wozrost wartosci sprzedanego alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat.

»  Wzrost zapotrzebowania na poradnictwo $wiadczone
w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym Profilaktyki

Profilaktyka uzaleznien i Rozwigzywania Probleméw Uzaleinieri, w stosunku do roku
ubiegtego.

* Powszechnosé zjawiska uzaleznienia lub nadmiernego
spozywania alkoholu przez spotecznosé lokalng Gminy.

» Brak realizacji programoéw rekomendowanych w ramach
Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez KCPU,
ORE, IPiN z obszaru profilaktyki, ani innych programéw
o udowodnionej skutecznosci.

*  Koniecznoé¢ rozwoju skutecznego systemu profilaktyki
skierowanego do dzieci i mfodziezy, m.in. w zakresie
uzaleinien od substancji, jak i uzaleznieri behawioralnych.

» Konieczno$é pedagogizacji (podnoszenia swiadomosci
w obszarze uzaleznien i podejmowania sie zachowan
ryzykownych przez dzieci i mtodziez} rodzicéw przy udziale
specjalistéw z zakresu uzaleznier, a w tym réwniez

uzaleznien behawioralnych i zaburzen odiywiania.
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* Wystepowanie problemu przemocy rowiesniczej w szkotach
znajdujacych sie na obszarze Gminy.

* Ryzyko wystgpienia przemocy domowej w rodzinach
z problemem uzaleznien.

* Brak wiedzy na temat negatywnych konsekwencji
stosowania kar fizycznych wobec dzieci badz ich akceptacja
wérdd czesci badanych mieszkancéw Gminy.

*  Wystepowanie zjawiska przemocy domowej w najblizszym
Przemoc domowa

Ly i otoczeniu czesci respondentow.
i rowiesnicza

» Potrzeba kontynuowania i rozwoju szkolert podnoszacych
kompetencje grup diagnostyczno-pomocowych i cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego.

* Prowadzenie lokainych dziatan edukacyjnych w celu
przeciwdziatania stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci —
prezentowanie innych sposabow radzenia sobie z trudnymi
emocjami oraz prawidtowych metod wychowawczych bez
uzycia przemaocy.

* Koniecznosc zwiekszenia wspotpracy ze szkotami/
przedszkolami, w zakresie wczesnego diagnozowania
problemu przemocy wsrdd dzieci.

* Osoby dotkniete problemem uzaleznien, osoby
z niepetnosprawnoscia oraz osoby bezdomne jako grupy

0sob najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne

Rynek pracy, ubdstwo w Gminie.
i wykluczenie spoleczne

Trudnosdci w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb
iyciowych ze wzgledu na niewystarczajgce Srodki finansowe
wsrdd czesci mieszkadcéw Gminy,

« Nieadekwatne wynagrodzenie, niewystarczajaca liczba
miejsc pracy w Gminie oraz brak ofert pracy dostosowanych
do kompetencji i kwalifikacji zawodowych, jako najwieksze

trudnosci dotykajgce osoby bezrobotne na terenie Gminy,
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtdwnym Programu Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin Jeziorna na rok 2024 jest
przeciwdziatanie problemom uzaleznienia od napojow alkoholowych i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleinieniom behawioralnym, ograniczenie zwigzanych z nimi
skutkéw zdrowotnych i spotecznych oraz rozwijanie lokalnego systemu profilaktyki, w tym

poprzez budowanie $wiadomosci mieszkanicéw Gminy.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1. Wdrazanie nowoczesnych form dziatah profilaktycznych, w tym w szczegéinosci
skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz budowanie swiadomosci spotecznej na temat
negatywnych konsekwencji uzaleznien.

2. Zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy oscbom uzaleznionym oraz
cztonkom ich rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

3. State monitorowanie skali probleméw uzaleznien w Gminie, rozpoznawanie
srodowisk dotknietych tym problemem oraz prowadzenie dziatari integrujacych

spotecznod< lokalng.
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| cel operacyjny

Wdraianie nowoczesnych form dziatan profilaktycznych, w tym w szczegélnosci

skierowanych do dzieci i miodzieizy oraz budowanie swiadomosci spelecznej na temat

negatywnych konsekwencji uzaleznien.

Lp. Zadanie Wskainik Realizatorzy
Liczba zrealizowanych UMIG, GKRPA,
Prowadzenie dla dzieci i mtodziezy rekomendowanych KD¥, BP, GOSIR,
3 programow z zakresu przeciwdziatania programow KP, PWD-SS,
5 uzaleinieniom i przemocy oraz promocji profilaktycznych. NGO,
zdrowia. Liczba uczestnikéw placowki
programoéw. oswiatowe
Finansowanie/dofinansowanie wydarzen .
' . , . ) UMIG, GKRPA,
profilaktycznych i kulturalnych w zakresie  Liczba zorganizowanych L
’ ¥ ' 4
2. edukacji prozdrowotnej w formie wydarzen edukacyjnych AT ——
, placowki
profilaktyki uniwersalnej uwzglednionej z zakresu zdrowia. .. )
oswiatowe
w NPZ.
Organizowanie zawodéw profilaktyczno-
sportowych uswiadamiajacych Liczba zorganizowanych UMIG, GKRPA,
3 o szkodliwosci zazywania substancji zawodow placowki
: psychoaktywnych w ramach profilaktyki profilaktyczno- oswiatowe,
uniwersalne] i promocji zdrowego stylu sportowych. GOSIR, NGO
Zycia.
Organizowanie oraz dofinansowanie
warsztatow i programow profilaktycznych  Liczba
dotyczacych zazywania substancji zorganizowanych
yeasy 4 . ,J g veh/ UMIG, GKRPA,
a psychoaktywnych oraz zagrozen dofinansowanych lacowk
= acowki
wynikajacych z uzaleinien programow/warsztatow p‘ )
. s . oswiatowe
behawioralnych, w tym szczegélnie profilaktycznych.
programow rekomendowanych przez Liczba uczestnikow.
KCPU.
Propagowanie wsréd pedagogow,
o ” b . S - UMIG, GKRPA,
wychowawcow oraz osob pracujgcych - “y Aoyt
e q - ; Liczba uczestnikow placowki
5. z dzieémi i mtodzieza, szkolen . DS
) : . szkolenia. oswiatowe,
skierowanych dla realizatorow T
programoéw profilaktycznych.
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Liczba dostepnych UMIG, placowki
6 Poszerzenie oferty spedzania wolnego miejsc spedzania czasu  oswiatowe,
’ czasu dla dzieci i mtodziezy. wolnego dla dzieci KDK, BP, GOSIR,
i mtodziezy. PWD-$S, NGO
Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego dla dzieci i mtodziezy Liczba zorganizowanych
7 z rodzin z problemem alkoholowym oraz wyjazdow. UMIG, GKRPA,
: zagrozonych uzaleznieniami, realizujgcego  Lliczba uczestnikow OPS
program profilaktyczny, psychologiczny wyjazdow.
lub socjoterapeutyczny.
i i : harakt
F)rgan|zomfan|e warszt?tow © charak e"rze Liczba zorganizowanych  UMIiG, GKRPA,
informacyjno-edukacyjnym dla rodzicéw . <&
. - . ) . warsztatow. PWD-SS,
8. i nauczycieli w zakresie profilaktyki ) o e
L . . Liczba uczestnikow placowki
uzaleznien, w tym behawioralnych wirod \ .y
L - warsztatow. oswiatowe
dzieci i mtodziezy.
Zakup i dystrybucja materiatow
9. edukacyjnych i prof.ila.kt'ycznych w zak‘r'eme Kwota przeznaclzor‘\a UMIG, GKRPA
problematyki uzaleznien oraz promocji na zakup materiatow.
zdrowych nawykéw.
ey UMIG, GKRPA,
+P ; na p ocy Liczba szkolen. ), KP, placéwki
oraz ochrony zdrowia, osob i podmiotéw . -
10, L ! . Liczba przeszkolonych oswiatowe,
$wiadczacych pomoc i wsparcie . iy
. . . osob. PWD-5S,
mieszkancom w kryzysie, w tym <P7707
cztonkow GKRPA.
Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie Liczba
11. przestrzegania zasad i warunkéw przeprowadzonych GKRPA, SM
korzystania z zezwolenia na sprzedai kontroli.
napojéw alkoholowych.
quadzeme dziatan edukacvgnvch Liczba GKRPA,
skierowanych do sprzedawcéow
12, . At . . przeprowadzonych wykonawca
i whascicieli punktow, w ktorych .
szkolen. zewnetrzny

prowadzi sie sprzedai alkoholu.
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Il cel operacyjny

Zapewnienie dostgpu do specjalistycznej pomocy osobom uzaleinionym oraz cztonkom ich

rodzin poprzez wspieranie lokalnego systemu wsparcia.

Lp. Zadanie

Kontynuowanie prowdzenia Gminnego
Punktu Konsultacyjnego Profilaktyki

Wskainik
Liczba funkcjonujacych
Punktow.

Realizatorzy

1% a _ . ] ; ' n UMIG
i Rozwigzywania Problemow Liczba oséb, ktorym
Alkoholowych. udzielono wsparcia.

Wspieranie i rozwijanie dziatalnosci
2. Gminnej Komisji Rozwigzywania Liczba cztonkdw GKRPA, UMIG
Probleméw Alkoholowych
Liczba oséb, z ktorymi
s ] ; cztonkowie GKRPA
Prowadzanie rozmdw interwencyjno- —
; . R . przeprowadzili
motywujacych z osobami naduzywajycymi
e A rozmowy
3. alkoholu, narkotykdw i innych substancji : : GKRPA
h interwencyjno-
psychoaktywnych oraz w zakresie '
L : motywujgce do
uzaleznieni behawioralnych. ! .
podjecia leczenia
odwykowego.
. . . Liczba dziatajacych na
Inicjowanie utworzenia grup . .
. terenie Gminy grup
samopomocowych (AA, DDA itp.} w celu

4, . . ) samopomocowych dla  GKRPA, NGO

realizacji zadan skierowanych do oséb .
L. . . osOb z problemem
uzaleznionych oraz wspoétuzaleznionych. .
uzaleznien.
Liczba osob
" . - skierowanych na
Zlecanie przeprowadzania badan przez ,
A : ek badanie przez
zespot biegtych w zakresie uzaleznienia : f
- biegtego. Liczba
5. od alkoholu w celu orzeczenia wobec =T GKRPA
- syiie + wydanych opinii
osoby uzaleinionej od alkoholu obowigzku S
= 4 w przedmiocie
poddania sie leczeniu odwykowemu. W]
uzaleznienia
od alkcholu.
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Kierowanie wnioskow do sadu o natozenie
obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby uzaleinionej, . .
L , Liczba wnioskow
wnoszenie srodkow odwotawczych od L.
. R . whniesionych do sadu
orzeczen sgdow | instancji w sprawach . )
6. . ) . W sprawie orzeczenia GKRPA
o zobowigzanie do leczenia oraz . .
. ] obowigzku leczenia
wystepowanie cztonkow GKRPA
L odwykowego.
w charakterze strony oraz oskarzyciela
positkowego przed sadem w sprawach
o leczenie odwykowe.
Prowadzenie konsultacji, udzielanie Liczha oséb objetych
orad terapeutycznych, psychologicznych, oradnictwem.
7} : AP AR D) L , UMIG, PIK, OPS
prawnych i socjalnych dla mieszkancéw Liczba udzielonych
Gminy. porad.
Udzielanie wsparcia psychologicznego N
. i terapeutycznego dzieciom Liczba dzieci objetych Iacéwk"
. !
wychowujacym sie w rodzinach wsparciem. p' .
. oswiatowe
dysfunkcyjnych.
Prowadzenie i rozwijanie dziatalnosci
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci )
y e ; : Liczba PWD. ! 7
i mtodziezy, w tym wychowuijacych sie ) =5 UMIG, PWD-SS,
9. - 3 T Liczba uczestnikéw
w rodzinach dotknietych uzaleznieniami, T NGO
a takze wdraZanie w placéwkach dziatan :
integracyjnych i socjoterapeutycznych.
Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentéw pomocy Liczba oséb, z ktorymi
10. spotecznej dotknietych uzaleznieniem, zawarto kontrakt OPS
poprzez uwzglednienie w pracy socjalnej socjalny.
kontraktéw socjalnych.
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Il cel operacyjny

Stale monitorowanie skali problemoéw uzaleznien w Gminie, rozpoznawanie srodowisk

dotknigtych tym problemem oraz prowadzenie dziatan integrujacych spotecznosé lokalng.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Liczba os6b objetych
Prowadzenie monitoringu skali badaniem ilosciowym i/lub
probleméw uzaleznier od substancji  jakosciowym w ramach UMIG, GKRPA,
psychoaktywnych oraz diagnozy spotecznej. ZI, PIK, KP, SM,
behawioralnych w Gminie, Liczba zrealizowanych badan.  placoéwki
m.in. poprzez realizacje badan Liczba podmiotéw oswiatowe
spotecznych i prowadzenie statystyk. prowadzgcych statystyki
w zakresie uzaleznien.

Wspieranie dziatani funkcjonariusz

p ) ] L ) ] y Liczba dziatan podjetych przez
Policji i Strazy Miejskiej w zakresie . . o . .

. . . . funkcjonariuszy Policji i Strazy  UMIG, KP, SM
ograniczania dystrybucji substancji o
. . Miejskiej.
psychoaktywnych na terenie Gminy.
Kreowanie lokalnej polityki Liczba punktow sprzedazy
antyalkoholowej w Gminie, napojow alkoholowych,
np. poprzez ograniczenia nocne;j Liczba mieszkancow .
: ] UMIG, GKRPA
sprzedazy alkoholu oraz przypadajacych
zmniejszenie liczby punktow na 1 punkt sprzedazy
sprzedazy napojow alkoholowych. alkoholu.
Podejmowanie interwencji oraz
wystepowanie przed sgdem . . . .
- Liczba podjetych interwencji.

w charakterze oskarzyciela . .

b - Liczba spraw, w ktorych
pu |cznegF) W zwiaz ‘ u‘ cztonkowie GKRPA GKRPA
Z nharuszeniem przepisow .

) ) wystepowali w charakterze
okredlonych w art. 131 i art. 15 R .
) ., . oskarzyciela publicznego.

ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia
w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku
sprzedaiy napojow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedaiy, nie

krotszy niz 2 lata.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZtONKOW GMINNEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie 60,00 zfotych brutto za godzine.
Przewodniczacemu komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 70,00 ziotych
brutto za godzine. Maksymalna liczba godzin pracy cztonka komisji nie moie
przekroczy¢ 15 godzin miesiecznie. Wynagrodzenie wyplacane bedzie z dotu na
podstawie przedtozonych przez cztonkéw Komisji rachunkow.

2. Umowy zlecenia z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zawiera i podpisuje Burmistrz Gminy Konstancin-Jeziorna przy
kontrasygnacie Skarbnika Gminy,

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
zwrot kosztéw podréizy do sadu i instytucji, w ktérych wystepujg w charakterze
fwiadkéw, w zwigzku z wszczetymi procedurami Niebieskiej Karty badi ztozonymi
wnioskami o przymusowe leczenie.

Ze swojej dziatalnosci Komisja sporzadza roczne sprawozdanie, ktore przedkiada

Radzie Miejskiej Konstancin-Jeziorna, w terminie do dnia 31 marca nastepnego roku.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdtu mieszkaficow Gminy, z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojow alkoholowych, osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
hazardu, urzadzen elektronicznych i innych czynnosci, oséb pijgcych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
i urzadzen elektronicznych dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji,

organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleinien.
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REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ

PRZECIWDZIALEANIA NARKOMANII W GMINIE

KONSTANCIN-JEZIORNA NA ROK 20214

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. 0 wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Konstancin-Jeziorna jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Konstancinie-Jeziornie wraz z jednostkami dziatajagcymi na terenie gminy Konstancin-
Jeziorna, m.in. Osrodkiem Pomocy Spotecznej, placowkami oswiatowymi mieszczacymi
sie na terenie gminy Konstancin-Jeziorna, KDK, GOSIR, placédwkami ochrony zdrowia,
swietlicami srodowiskowymi oraz lokalnymi organizacjami pozarzadowymi.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na rok 2024 realizowany bedzie od

1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia 2024 roku.

ZRODLA FINANSOWANIA

1.  Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna sq dochody wilasne Gminy uzyskane
z wplywodw z tytulu wydanych zezwoled na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
dodatkowej optaty od sprzedaiy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o iloéci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.. Wydatki sg ujete
w budiecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziat 85153 ~ przeciwdziatanie
narkomanii oraz rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkcholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zmodyfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkdéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na bieigce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

Program Profilaktykii Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Strona | 74

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Konstancin-Jeziorna

Id: E23CAD63-8766-4B26-9CDB-2FD99FD8%48A.. Projekt Sirona T3



&

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiagniecia zakladanych celéw
i rezultatow. Wyniki ewaluacji okresowej stuia réwnie: ewentualnym modyfikacjom
dokumentéw programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢
wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw

Alkcholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii powinny opierac sig na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdraZania i zarzgdzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy przyja¢ zasade triangulacji technik badawczych poprzez

wybdr, co najmniej jednej ze zrdéznicowanych metod pomiaru, tj.:

+ analize dokumentow,

=+ badanie ankietowe adresatow Programu,

+ badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) Kryterium skutecznoséci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopieri realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do
zatoionego planu i osiagnigcia wskainikéw rezultatow.

b) Kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci
zarzadzania Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem,
ewentualnych trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy
realizatorami.

¢) Kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozer Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatoréw.

d) Kryterium trafnosci — rozumiane jako stopied, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy realizowanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Konstancin-Jeziorna na rok 2024, tj. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, we wspdtpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Urzedem Miasta
i Gminy na czele z Burmistrzem, sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie
przedtoione Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego
dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzgdzenia,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
informacji z realizacji dziatani podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
oraz przekazanie jej Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie

do 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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SPIS RYSUNKOW, WYKRESOW | TABEL

SPIS RYSUNKOW

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania ... 8
Rysunek 2. Struktura proby badaweze] ... s O P P s o Y ety 8
Rysunek 3. Pleé: N=192 ......... R o S e e S B S HER S . 15
Rysunek 4. Pleé: N=126 ... erebenen e nes . P T A S RO e |
Rysunek 5. Wartosé sprzedanega alkoholu na terenie gminy Konstancin- Jezmrna W Iatach 2020-2022
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SPIS WYKRESOW

Wykres 1, Klasa: N=192 ..., T I T T O Ty e L e e e wvraviseeres 1B
Wikres 2. Wiek: N=192 ... e i B T SR S R S e T 16
Wykres 3. lle razy w Zyciu zdarzylo Ci sig pi€ alkohol? N=192 ... 17
Wykres 4. lle razy w 2yciu zdarzylo Ci sie: N=192... R e et a1
Wykres 5. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesigecy zdarzylu Ci sie mf napuje energetyczne
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Wykres 6. lle razy w Zyciu zdarz'yin Ci sie zazywat 5rodlu psychuakwwne [narkuwh dopalacze teki
w celu odurzenia)? N=192........cccocveerverninnas S R R A e R PR RTTe |
Wykres 7. Gdybyé chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci
Btobi RO METT i o sl i i s vt ot e T e T e B R 21
Wykres 8. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo Ci si¢ doswiadczyé przemocy? N=192...... 12
Wykres 9. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszlo do sytuacji, w ktdrej zastosowales/as przemoc
wobec drugiej 0soby? N=192 ... e e s 23
Wykres 10. Jak czesto obserwujesz w swoje]j szkole problem przemocy migdzy uczniami? N=192 ... 25
Wykres 11. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawales/as oraz stosowates/as cyberprzemoc
{np. wyzywanie, podszywanie sig, osmieszanie/ponizanie, groienie/ straszenie, szantaiowanie,

wyludzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjed/ filmow)? N=192...iin e 25
Wykres 12. lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych iflub
It et T NS L0 (s risernosi bis o ok o8k St S0 em e 6 5w Gimvn b s A BB eSSk B e e £ 5 it S 26

Wykres 13. Czy w ciagu ostatnich 12 miesigcy grates/as w gry, w ktorych moina bylo wygrac/przegrac
pienigdze {np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie itp.}? N=192 ... 27
Wykres 14. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Ciebie takie stany jak {przynajmniej

przez 2 tygodnie): N=192................. R A e By Y S e e ST S s o R S e S s R g e T 28
Wykres 15. Wiek: N=126 ... i e S e R ) |
Wykres 16. Wyksztalcenie: N=126........cocciivinne i i L S e 5 6 4 0 o R S i
Wykres 17. Jak czesto spoiywa Pan/i alkohol? N=126 ............ e e s e e e 32
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............................................. L4819 38 1 s e i e e e e e e e ey A PR B P A S R e e e
Wikres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy | e-papierosy? N=126... G Sk v 34
Wykres 20. Jak czesto zaiywa Pan/i srodki psychoaktywne l:narkotykn dupa!acze Iek+ w celu
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Wykres 21. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto naduiywa alkoholu, narkotykéw lub
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w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie
z Internetu iflub urzgdzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci
POrNOEraficznyCh IP.J? =126 ..ot sttt st eas e e e be e sbe s b era et sear et aranen 36
Wykres 22, Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto dosdwiadcza przemocy domowej? N=126... 37
Wykres 23. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyé przemocy domowej?

Wvykres 24, Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy doszto do sytuaciji, gdzie zastosowal/a Pan/i przemoc
AOMOWG WODBEC: NS126 ..ot d s e 39
Wykres 25. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych [np. klaps) jest metodq wychowawecza,
KEGPA: INS126. e i ieieriiericriecrrscrres s asstr s ssba e st s easrans casssessasssasbssas bbs s erebbesa b e sabensasssssnsnessesesssessansesastnrsnns 39
Whykres 26. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznalfa oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
{np. wyzywanie, podszywanie sig, os$mieszanie/ponizanie, groieniefstraszenie, szantaiowanie,
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{nie wliczajgc w to Bodzin Pracy}? N=126 ..ooiiciiiiicieccineir ettt siitcree s e sss b sss s ta e sbessss s b s esbesrenan 41
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Wvykres 31. Jakie grupy osdb sy Pana/i zdaniem najbardziej narazone na wykluczenie spoteczne na
TErenie GMINY? NS12B .ot e s e e e s b s e e e b e bereb s assbbassbe sasbesarsensansssansaraesarseanrans 46

Wykres 32. W jakim stopniu infrastruktura techniczna w Pana/i Gminie {instytucje publiczne, szkoly,
ulice, przychodnie itp.) dostosowana jest do o0sdb z niepelnosprawnosciami tak, aby umozliwi¢ im
samodzielne funkcionOWanie? N=126 ..o e et csrressrteesareeseraneessneassasassaressnses 46
Whykres 33. Jakie Pana/i zdaniem s najwazniejsze problemy oséb starszych w Gminie? N=126........ 47
Wvykres 34. Jakie Pana/i zdaniem sj najwainiejsze problemy os6b z niepetnosprawnosciami w
GIMINIE? NSL2B . i irrecrrier et r s e s s e e sa s e e s e e e s rnassesbessas b s easresbresssentesnsessassrsassressenrssnsors 48
Whykres 35. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy utrzymywaly sie u Pana/i takie stany jak {przynajmniej
PrZEZ 2 tYBOONIE): coeoreitieiireiece e st s e es s te e sanras s eraeas e st areseanestereesseastesaessnarsessesnstaserseenstarereenns 49
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